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Forretningsudvalg:
Formand: Susanne Larsen
Heesvej 37 4900 Nakskov

TIf. 60454892
E.mail: susl@youmail.dk

Neastformand:Henning Johansen,
Oksebaksvej 40, 4900 Nakskov
TIf. 41567234
E.mail: hjo.gym@gmail.com

Kasserer: Bogumila Haja
Tarsvej 69, 4900 Nakskov
TIf.: 21 32 41 68
Mail: bogumila.haja@live,dk

Udvalg for
kvindelig Idrzetsgymnastik:
Susanne Larsen

Anita Rasmussen
Helgesvej 11, 4900 Nakskov
TIf.: 214952 12
Mail: anita.rasmussen@yahoo.dk

Finn Lysell Petersen
Abildtorpe Mose 18, 4900 Nakskov
TIf. 26 35 60 91
Mail: annapetersendk@yahoo.dk

Anette Wendel
Skolebakken 25,4900 Nakskov
TIf. 21 7779 94
Mail: annettewendel@hotmail.com

Udvalg for
mandlig Idraetsgymnastik
Henning Johansen, Oksebaksvej 40
4900 Nakskov
TIf. 54926191 / 41567234
E.mail: hjo.gym@gmail.com

Rytme, motion,
eldre og bernemotorik:
Susanne Larsen,

Merete Hove-Christensen
Provstegéardsvej 12, 4900 Nakskov
TIf. 25 67 68 39,

Mail: mereteped@gmail.com
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B-medlem
Egon Carlsen
Langevej 34, 4900 Nakskov
TIf. 40 46 63 53
Mail: phc@carlsen.mail.dk

Henrik Bertelsen
TIf. 40763767
Mail: henrikbjornbertelsen@gmail.com

Rasmus Fugl
TIf: 41673759
Mail: revfugl@gmail.com

Klubhus
Finn Lysell Petersen

Engvej 21:
Finn Lysell Petersen, Egon Carlsen

NIC Hal 3:

Alexander Wilinski
Christiansdalsvej 39, 4900 Nakskov
TIf. 51946769
Mail: alex.wilinski@gmail.com

Finn Lysell Petersen, Egon Carlsen

NIC Hal 2:
Susanne Larsen (se kig)

Sportsrad:
Henning Johansen

Staevner, resultatformidling:
Henning Johansen
Susanne Larsen

Redaktor:
Palle Larsen
Heesvej 37, 4900 Nakskov
TIf. 42176803
Mail: palle@strejferne.dk
(merk emne pa mail: NGFblad)
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Leder

ved /Susanne Larsen

Vi er nu ca. 3 maneder
henne i den nye sason, og
julen narmer sig med ha-
stige skridt, vi har fra be-
styrelsens side valgt ikke at
atholde juleopvisning i éar,
men prever noget nyt, nem-
lig at holde juleafslutning
for alle hold (bern/forel-
dre) sendag den 18. decem-
ber kl. 14,00 — 15,30, hvor
der inviteres til fri "leg” i
hal 3 og julehygge i hal 2,
vi haber at se rigtig mange
af jer denne dag.

Den nye szson er kom-
met rigtig godt i gang, vi
gjorde det lidt anderledes i
ar, vi holdt dbent hus sam-
men med tilmeldingen lor-
dag den 3. september, her
var mulighed for at afprove
redskaberne, boltre sig i
skumgrav og springe pa
stor trampolin og air track,
hvilket viste sig at vere en
succes.

Alle hold er kommet rigtig
fint fra start, specielt har der
vaeret rigtig stor tilslutning
til berneholdene 3-5 ar og
5-7 ar, ja sa stor, at vi des-
vaerre har en del pa vente-
liste.

Af andre aktiviteter har vi
faet afsluttet Hold Lolland
Ren for denne gang, vi har
haft Rytme/spring holdet

sammen med talentpigerne
og konkurrencepigerne, ude
og give opvisning pa Heste-
hovedet, i forbindelse med
Nakskov Fjorddage, vi har
ogsa haft 4 aktive piger pa
Camp/hjzlpetrener kursus.
I forbindelse med NIC’s
berneloppemarked 1 uge
42, hold vi abent hus i hal
3, hvor vi havde besog af
rigtig mange bern/forael-
dre samt bedsteforeldre,
sidst men ikke mindst har
Merete Hove Christensen
veeret initiativtager til en
“treningsweekend” for
gymnasterne, som netop er
blevet afviklet og det med
succes.

Af konkurrencer som vi
skal deltage i, mangler der
endnu en at blive afviklet,
det er SM pige, hold kon-
kurrence 1 trin 1-3, hvor
Gefion er vaert den 10. de-
cember 2022.

Den opmarksomme har
nok bemarket, at der
er kommet nye matter,
skumredskaber mm., hvil-
ket jo skyldes stotten fra
DIF og DGI’s forenings-
pulje, som med en bevil-
ling pa kr. 72.000, gjorde
det muligt, at vi for ek-
sempel nu har kunne ud-
skifte de ca. 40 ar gamle
matter, vi er utroligt glade
for den opgradering af
vores treningsfaciliteter
dette har givet.

2022 gar pa held, nu ser vi
frem mod 2023, som vi héa-
ber, bliver et godt og span-
dende gymnastik ar, sidst
men ikke mindst, vil NGF’s
bestyrelse enske jer alle
en rigtig glaedelig jul og et
godt nytar.

Intersport/Klubdragt
Overnatning med .....
Opstart NY s&son ...
Traener camp
Nakskov Fjorddage .............cccoeevenne.
Hold Lollande ren ...
Juleafslutning ...............
De sundhedsmessige ...
Sjov lerdag/sendag .......
NGF terminsliste ...
LACONS ..o
Telefonliste.........evrureererererirerinnes




Overnatning med Spring/Rytme holdet

Vi medtes ved gymnastik-
hallen fredag eftermiddag
og efter vi havde lagt vores
tasker gik vi i gang med at
lave opvarmning. Efter det
delte Merete os i 2 hold, det
ene skulle lave vimpler og
danse, det andet skulle lave
akro og danse.

Vi skulle ogsé springe og
lege forskellige lege.

Sa var det tid til aftensmad,
vi fik Lasagne, kage, slush
ice og saftevand, det smagte
leekkert. Vi spiste inde i hal
2.

Efter aftensmad fik vi fri leg
i hele gymnastiksalen. Sa
var det tid til at rede seng
og goere klar til at sove. Vi
skulle sove inde i hal 2.

Naste dag stod vi op og
sd spiste vi morgenmad.
Der var bade boller, palag,
havrefras og juice. Efter

morgenmad skulle vi pakke
vores ting sammen. Inden vi
skulle hjem legede vi mer-
kegemmeleg.

Det har veeret rigtig hygge-
ligt og sjovt. Tak til vores

treenere.

Julie og Filippa

Club Intersport.

" Intersport/Klubdragt

SA ER VORES KLUBDRAGTER ATTER PA LAGER.

Vi har faet en aftale i stand med Intersport vedrerende
vores klubdragter (treeningsdragter)

Det vil blive siledes at Klubdragten bestilles og betales
til NGF. Pris for Klubdragt inklusiv tryk kr. 500,-

Vi har enkelte provedragter liggende, hvis man er i tvivl
om storrelse. kontakt Susanne for keb af klubdragter
enten pa tif. 60 45 48 92 eller i hallen (mandag/tirsdag/
onsdag) fra kl. 16,00 — 17,30

Der vil ogsa pa et senere tidspunkt, blive udarbejdet et
lille klubkatalog med forskellige Nike produkter, som
man med fordel kan kebe, nir man er medlem af NGF/

\
4



Opstart ny sason
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om noget nyt 1 ar holdt vi
abent hus sammen med til-
meldingen lordag den 3.
september, her var mulighed
for at afprove redskaberne,
boltre sig i1 skumgrav og
springe pa stor trampolin og
air track, hvilket viste sig at
vere en succes, der var fint
besogt bade i hal 3, hvor det
var trampolinen samt skum-
graven som blev flittigt brug,
samt hal 2 hvor selve tilmel-
dingen foregik, alle hold kom
rigtig fint fra start, specielt
var der rigtig stor tilslutning
til berneholdene 3-5 &r og
5-7 ér, ja sa stor, at vi desveer-

TAKFORDI D

re matte oprette venteliste.

Vi havde ogsa besgg af OK
konsulent Niels Bjerregaard,
som delte OK vanddunke ud
til alle, samt informeret om,
hvordan man kan stette NGF
med et OK benzinkort, tillige
overrakte Niels afregningen
fra OK, som lad pa 11.438 kr.
Tak til alle jer, der har tanket
—og bliv endelig ved, det kan

maerkes i klubkassen.

Som noget nyt kan virksom-
heder nu ogsa stette klubber
og foreninger, det betyder
helt konkret, at NGF far 5
ore/liter, hver gang
firmabiler  bliver
», tanket og i den for-
. bindelse skal lyde
en ckstra stor tak
til Byggefirmaet Sv
Iversen A/S, som
stotter NGF.

]

STOTTER OS

Traener camp |
| [

Weekenden den 3. & 4.
september deltog Maja

Opstrup, Naia Hau-
gaard, Weronika Haja
og Nanna Wendel Jen-
sen pd GymDanmark’s
Trener  camp/hjelpe-
traener kursus, som blev
atholdt pa Sore Gymna-
stikefterskole.

En spendende weekend,
hvor hjzlpetrener — ud-
dannelsen bl.a. inde-
holdt igangsatning og
tilpasning af aktiviteter,
for eksempel en leg eller
udvalgte ovelser, ideer
til at gere treningen
sjov og motiverende.

Tillykke til alle 4 piger,
som alle bestod
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Johnny Rasmussen

Statsaut. ejendomsmcegler
og valuar

Axeltorv 7 - Nakskov
TIf. 5492 3912
Fax 5492 3288

www.nybolig.dk
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Nybrokiosken

Sendergade 42, 4900 Nakskov TIf. 42 73 05 63
Email: Nybrokiosken@gmail.com y

Nybrogade 1 st. tv.
4900Nakskov
TIf. 21330246
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Murermester

v/Kenneth Seiding

Helgenaesvej 60 - 4900 Nakskov - TIf. 40 11 65 07
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stot op om NGE - Mot 05 gennem OK Benzn

Stot \
lokalsporten f,, Conaie ~
med et OK \
Erhvervskort 4

Det er nemmere end du tror, og sé er det
faktisk ogsa helt gratis, OK Benzin giver 5
ore pr liter benzin eller diesel til Nakskov
Gymnastik Forening, hvis man er tilknyttet
0S SOM SPONSOr.

Nakskov Gymnastik Forening har som
tidligere navnt, indgéet en sponsoraftale
med OK Benzin.

Aftalen gar ud pa at vores medlemmer,
og andre som er interesseret i at statte os,

downloader OK’s ”Tank og Betal” app,
tilfojer deres benzinkort eller alm dankort,
og 1 fanen ”Sponsorstette” tilfojer Nakskov
Gymnastik Forening.

Alle som har gjort ovenstaende, stetter
NGF med 5 gre pr liter der tankes. Det
koster ikke ekstra, OK betaler.

Hvordan finder jeg ud af, om jeg statter
sporten pa mit OK Benzinkort? Du kan

se hvilken klub, du stetter med dit OK
Benzinkort pd Min OK under menupunktet
’Profil’. Stetter du endnu ikke en klub, er
du velkommen til at ringe til os pa 70 10 20
33 — sa hjeelper vi dig.

Har du hentet OK Appen, kan du under
’Mig’ og dernest *Sponsorstette’ se, om du
stotter sporten og hvem, du stetter. Statter
du endnu ikke en klub, kan du valge hvil-
ken klub, du vil stgtte — bdde med dit OK
Benzinkort og med MobilePay og Dankort.

NYT NYT NYT ! Nu kan virksomheder ogsi stette klubber og foreninger

Med et OK Erhvervskort er det nemt for dig og dine medarbejdere at stotte os, nar I

tanker firmabilen hos OK.

Lzes mere om hvordan I kommer i gang med at stotte her.
Link: https://www.ok.dk/globalassets/pdfer/diverse/stoet-sporten-med-erhvervskort.pdf

P4 forhand tak for stetten.

4 N [ t»\\
curvey Krammerhuset,
- ren magh
Sondergade 20, 4900 Nakko Nygade 2 - 4900 Nakskov
U 26298525 Tlf: 54920187
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Vejret opforte sig heldig
bedre end varslet ved
den 23. udgave Nakskov
Fjorddage lerdag den
27. august pa Hesteho-
vedet, hvor NGF var pa
programmet sidst pa ef-
termiddagen, men som
naevnt holdt det tervejr og
der var mange rigtig man-
ge som havde taget turen
til Hestehovedet.

Pa trods af sasonen ikke
rigtig var kommet i gang
leverede  Spring/rytme-
holdet sammen med
Talent- og konkurrence-
piger en rigtig fin opvis-
ning bade med rytme og
spring.

Der skal lyde en stor tak
til de foreldre som kom
pa hardt arbejde med at
slebe og kere redskaber
frem og tilbage, uden je-
res hjelp kunne det ikke
lade sig gore.

Hold Lolland ren projektet, hvor Lolland Kommune hono-
rere de foreninger, som gor en sarlig indsats for genbrug,
forskennelse og renholdelse af kommunen i perioden fra
udgangen af april til 1. oktober, det har NGF som sa mange
gange for vaeret en del af, vores sidste tur ud af Strandpro-
menaden samt et areal pa Hestehoved, var lordag den 24.
september i rigtig fint september vejr.

Der skal lyde en keempe tak til alle som har stettet op og
deltaget pa vores Hold Lolland ren dage, det er en stor oko-
nomisk hjelp, til den treengte klubkasse, det kommer alle
til gode i1 form af, at vi kan aflenne traenere, udskifte slidte
redskaber eller efterkomme treenernes enske om indkeb af
nye rekvisitter.

Vi haber at projektet fortsatter i 2023, selvom vi godt er
orienteret om, at netop dette projekt er med i Kommunens

sparekatalog.

Endnu engang TAK FOR HJZALPEN.




iNICihal2 &3

KL. 14,00 — 15,30

KOM OG VAR MED TIL SJOV
JULESONDAG

VI SKAL SPRINGE, LEGE OG DANSE OM
JULETRAET

I”
I”

MASKE KOMMER JULEMANDEN ?

MASKE HAR DU NISSEHUE PA

PRIS FOR DELTAGELSE PR. BARN KR. 25,-
(VOKSNE GRATIS)

N7 LLLLLL TN

Husk at tilmelde dig$

> JYS KE BANK



De sundhedsmaessige fordele ved at dyrke gymnastik

Der er mange fordele ved at
deltage i gymnastik for folk i
alle aldre — men hvilke sund-
hedsmessige fordele er der
ved at dyrke gymnastik? Er
gymnastik lidt gammeldags
eller en treeningsform som
stadig er relevant her i 2022?
Lad os prove at se lidt naerme-
re pa nogle af de mange for-
dele som det kan give dig at
dyrke gymnastik et par gange
om ugen. Enten hjemme i stu-
en alene, eller som holdsport
sammen med andre.

1. Forebyggelse af sygdom-
me

Ved at deltage i moderat
gymnastiktrening regelmaes-
sigt reduceres risikoen for at
udvikle sundhedsrelaterede
sygdomme som astma, kreeft,
fedme, hjertesygdomme og
diabetes. Gymnastik tilskyn-
der til en sund kost, regelmaes-
sig motion og en afbalanceret
livsstil.  Gymnastiktraening
hjelper med at opbygge
steerke knogler hos bern og
kan mindske risikoen for at
udvikle osteoporose senere i
livet. Bade bern, teenagere,
voksne og ®ldre kan heste de
sundhedsmassige fordele ved
at deltage i gymnastik.

2. Forbedrer udviklingen af
motoriske ferdigheder og
fremskynder indlzringen

I gymnastiktreening leerer
atleterne at falde strategisk
og foretager hele tiden sma
justeringer 1 bevagelserne.

Disse konstante justeringer
10

gor det muligt for gymnaster-
ne at blive mere bevidste om
bevaegelser og deres konse-
kvenser. Dette forbedrer ko-
ordinationen og fremskynder
indleringen af finmotoriske
feerdigheder.

3. Oget fleksibilitet

Der bruges meget tid pa at
forbedre fleksibiliteten i
gymnastiktrening. For kon-
kurrencegymnaster  betyder
dette at forbedre spring og
spring. For fritids- og voksen-
gymnaster handler det om at
forbedre  muskelgruppernes
fleksibilitet for at forebygge
skader. Jo mere fleksible en
persons muskler er, jo min-
dre sandsynlighed er der for
at overanstrenge eller rive
en muskel over i forbindelse
med hverdagsopgaver.

4. Forbedrer koncentratio-
nen

Gymnastik er med til at for-
bedre fokus hos unge og
voksne. Gymnastikopgaver
kreever et hejt koncentrati-
onsniveau for at mindske
risikoen for skader. Forbed-
ret koncentration og fokus
kommer fra den selvstandige
tenkning og de problemlos-
ningsferdigheder, der udvik-
les, mens man lerer en ny

person, sa forbedringer i fo-
kus og koncentration kan ses
pa alle niveauer af gymnastik.
En forbedring af koncentra-
tionen kan ogsd forbedre en
persons kognitive funktion og
hukommelsesfaerdigheder.

5. Forbedrer styrken
Gymnastiktrening  legger
vaegt pa kropsvaegtstyrke for
at forbedre kernestyrke, re-
flekser, muskeludvidelse og
-bejning i hele kroppen samt
balance. Gymnaster er nogle
af de staerkeste atleter i ver-
den, og styrketreening i gym-
nastik kan hjelpe med at tone
alle muskler og hjaelpe med at
mindske kronisk muskelom-
hed og smerter.

7. Sunde livsstilsvalg

Unge, der deltager i konkur-
rencegymnastik, er mere
tilbgjelige til at traeffe gode
livsstilsvalg. dette skyldes
den travle tidsplan, som gym-
nastiktraening kreever ud over
skolegang. Gymnastik skaber
0gsa mere

mentalt sunde bern og kan
oge selvverdet.

Gymnastik er en sund trae-
ningsform og noget som langt
flere burde dyrke.

ferdighed ellerf
loser en vanske-

BYGGE ® FIRMAET /earinti/)/

lig opgave. Nye

feerdigheder og]
vanskelige op-
gaver er relative

for hver enkelt

.

Sv.lversen:

TIf. 54950916 .0
LASESERVICE ® GLARMESTER
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Tank billigt
og stot

Nakskov e
Gymnastikforening

Fa et OK Benzinkort med en sponsoraftale, sa stotter du Nakskov Gym-
nastikforening med 6 are hver gang du tanker benzin eller diesel. Nar du
har tanket 500 liter, far Nakskov Gymnastikforening en ekstra bonus. Det
koster dig ikke ekstra - OK betaler hele belgbet. Har du et OK Benzinkort i
forvejen, kan du ogsa fa det tilknyttet en sponsoraftale.

Bestil et OK Benzinkort med sponsoraftale pa www.ok.dk.

& Aktiv -EL /s

Vi hjeelper dig med losning og radgivning af:

El /automatik

VVS/smed

IT- /datainstallationer
Energioptimering

Alarm/overvagning

Oliefyrsservice

Linkopingvej 30 ® 4900 Nakskov e TIf. 54 95 03 00
Englandsvej 25 » 4800 Nykobing F. * TIf. 54 17 75 01

OBS: Servicevagt hele dognet 54 95 03 00 « www.aktivel.dk
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Lardangandag

Sjov Lerdag S]OV sgndag
26. november kl. 14,00 - 15,00  27. november Kkl. 14,00 — 15,00
03. december kl. 14,00 — 15,00

04. december kl. 14,00 — 15,00
10. december kl. 14,00 - 15,00  11. december Kkl. 14,00 — 15,00
17. december kl. 14,00 — 15,00  18. december aflyst pga. juleafslutning
24. december juleferie 25. december juleferie

31. december juleferie
01. januar juleferie

07. januar kl. 14,00 - 15,00  08. januar Kkl. 14,00 — 15,00
14. januar kl. 14,00 - 15,00 15, januar Kkl. 14,00 — 15,00
21. januar kl. 14,00 -15,00 22, januar Kkl. 14,00 — 15,00
28. januar kl. 14,00 - 15,00 29, januar Kkl. 14,00 — 15,00
04. februar kl. 14,00 — 15,00 5. februar Kkl. 14,00 — 15,00
11. februar kl. 14,00 — 15,00 12, februar Kkl. 14,00 — 15,00
18. februar kl. 14,00 — 15,00 19, februar Kl. 14,00 — 15,00
25. februar kl. 14,00 — 15,00  26. februar Kkl. 14,00 — 15,00
0

HUSK at bliv medlem af sjov lerdag/sendag familien i NGF, hver lordag/sendag k1.14,00 — 15,00 for
piger og drenge i alderen 0 — 12 ar, dog kan der vere aflysning pa grund af konkurrencer eller andet,
sé tjek altid pa NGF’s facebook side

Adgang til fri Sansemotorisk udfoldelse pa Air Track (Hoppeborg), trampoliner, krybe, kravle, hoppe,
springe, pa et veeld af skumredskaber og maske fa braendt lidt overskydende krudt af pa en skev
lordag eller sendag. KOM OG LEG MED JERES BARN — UNDGA "TUMLERE & FUMLERE.

Al deltagelse sker pd eget ansvar og kun i folge med voksne

~\

P\\f/I:OLLAND FYSIOTERAPI & FITNESS

www.lollandfysioterapi.dk e facebook: Lolland Fysioterapi & Fitness o Instagram: lollandfysioterapi)
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NCF Termindliste 2022

dato: Aktivitet Sted Arranger
Vinter:

10 december RM Trin 1-3 hold Gefion KIG/UIG
11 december Trin 4-6 bestiaelseskonkurrence Gefion KIG/UIG
18 december JULEAFSLUTNING NIC hal 2&3 NGF
NGF Tormingliste 2023
Forir:

04 marts SM U9-U15 Niva MIG/UIG
04-05 marts SM trin 4-6 Indv. Gefion KIG/MIG
11 marts SM trin 1-3 indv. NIC KIG/UIG
25 marts DM CoP mod Youth. Indv. 2?2? KIG/UIG
25 marts DM U11-U15 indv. 2?? MIG/UIG
25-26 marts DM DMC Junior/senior indyv. Gefion KIG/MIG
26 marts NGF FORARSOPVISNING NIC NGF

01 april SM U17, Junior/senior indv. 2?? MIG/UIG
15 april Trinmesterskab Indv. Niva MIG/UIG
16 april DM Trin 4-6 indv. KG66 KIG/UIG

o -.(/ e . -y
X Loy f\:’\ ) — -~
=R A" = .

T WAGNER
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Hilspaen
hunderl) g fisk

Jyske Bank bliver kaldt “Havkatten i hyttefadet”.
Havkatten er en underlig fisk - men den skaber

livog bevaegelse, hvor den er.

Kigind og oplev en anderledes bank, der gar nye

veje — ogsa til gavn for dig som kunde.

NYGADE 4 - NAKSKOV - TLF. 89 89 16 00 G@R EN FORSKEL S JYSKE BANK
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Licens

Husk fornyelse af Licens
Personlig konkurrencelicens

For deltagelse i en konkurrence under
Danmarks Gymnastik Forbund, pa
regions- eller forbundsniveau, kraves
der gyldig konkurrencelicens.

Bemeaerk

Keb af licens er bindende og belabet
refunderes ikke.

Hvornar skal licensen benyttes
Gymnastens licensnummer skal benyt-
tes ved konkurrencetilmelding pa
hjemmesiden. Licensen kan anvendes
til alle Danmarks Gymnastik Forbunds
konkurrencer pa tvars af aktiviteter/
discipliner.

Licensperiode
1. august — 31. juli
Licensen loses én gang arligt

Hvornir skal licensen loses?
Din licens skal loses inden konkurren-
cen.

Det koster licensen

National Licens: Kr. 250,-

Licensen kabes her: http:/www.gym-
tranet.dk/konkurrencelicens/loes-licens/

'ﬁ Telefon liste ﬁ'

Alexander Wilinski,
Andreas Johanns
Anita Rasmussen,
Birgit Jensen
Henning Johansen

Susanne Larsen,
Merethe Hove-Christensen

Anna Petersen

Mathias Johansen
Bogumila Haja
Finn Lysell Petersen
Egon Carlsen
Henrik Bertelsen
Rasmus Fugl
Anette Wendel

NIC Nsk.. I.centeret

5194 67 69

30432229

21495212

61 655492

4156 72 34

60 45 48 92

25 67 68 39

23744658
61 86 5599

21 32 41 68

26 3560 91

40 46 63 53

40 76 37 67

41 67 3759

217779 94

54920510

Stof til nzeste blad
skal vi have senest
den
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DAUGBJERG¢

KONTOR- OG PAPIRCENTER

Axeltorv 5 - 4900 Nakskov - TIf. 54 92 24 22 - Fax. 54 92 00 44

Mail: info@daugbjerg-as.dk - www.daugbjerg-as.dk
\, J

(Reparation af alle .«

glas skader g
Termoruder Autoruder

“\_ Altivinduer, dore og glarmester arbejde

WILLUM GLAS
N\ - KUN ET STENKAST VAK
Q(Iostergade13 Nakskov . TIf. 30 95 49 12 . www.willumglas.dk J

SPORT T0 The PeOBLE
¥ INTERSPORT

Nygade 1B - 4900 Nakskov - 54 92 71 01

<

hennarman ta’r ud! Strateekt idyl’
v/Hummingen Strand

[ Husk bordbestilling tIf. 54 94 60 40 |

______________________________

- Laekre fiskespecialiteter
» Mad ud af huset bl.a. smgrrebrad

. - Fester af enhver art
‘} A med mulighed for overnatning

| 7 Ring for :
o et godt

s tilbud tij jeres
Naeste fest.

i

& Med mulighed for keb
1B | af friske og regede fisk.

)
b=

DINLOKALE XL-BYG ===

TRALASTKOMPAGNIET

( TORBEN CHRISTENSEN - RODBYVEJ 87 - 4900 NAKSKOV - TLF. 5492 2711 |

N aYs )
LOUANDS G
Stet vores m

r
OL\AND G
szS“ VAELR
G SMYKK

&> = || Annoncorer || &= =
Byens Byens
Us o % Guld De stotter os U céz Guld
iy ondergade | Nakskov {54920231\ I\, VAW ondergade | Nakskov \54qzozaw|
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