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Leder

ved /Susanne Larsen

De tre forste maneder af det nye
ar er stort set gaet, og mange ting
er sket siden sidst. Vi skulle i janu-
ar have haft besgg af gymnaster
fra Berlin, men pa grund af sne-
storm, matte dette aflyses, ny da-
to for deres besgg er nu fastsat og
de kommer fra den 11—13 juni.
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Januar var ogsa maneden med den
arlige generalforsamling, hor vi des-
veerre matte sige farvel til vores
Kasserer gennem 13 &r, Marianne
Christensen, Marianne har igennem
de sidste ar klart givet udtryk for,
at nu matte der nye kraefter til og
det blev altsa i ar, samtidig kan vi
sd byde velkomme til NGF's nye
kasserer Britta Andersen., ogsa
velkommen til Thomas Sgrensen
som blev valgt fordi Berit Pedersen
ikke gnskede genvalg, grunde sin
lange transport til og fra jobbet,
som ggr at der ikke bliver s meget
tid til foreningsarbejdet.

Konkurrencerne er ogsa godt i gang,
nyt er, at DGF pa repreesentant-
skabsmgdet sidste ar vedtog, at
alle gymnaster skal betale en per-
sonlig licens til forbundet, dog med
visse undtagelser, godt eller
skidt ?? Dog kan vi blot konstatere,
at dette er noget, som findes inden
for mange andre sportsgrene.

Med vores Forarsopvisning sgndag
den 11 april, er endnu en saeson, ved
at vaere til ende, inden sa laenge far
solen mere magt og sommerferien
stadr for dgren. Som opvisningen
viser har der veeret stor aktivitet
pa alle hold, bredde som elite, see-
sonen igennem. Der skal lyde en
keempe tak til traenere, sponsorer,
foreeldre, samt alle der har givet



en hand med, for uden jeres hjeelp
gik det ikke.

Selvom sommerpausen naermer sig,
er det ikke alle hold der stopper,
der vil stadig veere stor aktivitet
pé konkurrenceholdene.

Tak for saesonen 2009/2010

Husk tilmelding til

Jubilaeumssaesonen 2010/2011
Tirsdag den 31 august kl. 17,00—19,00

I NGF Klublokale Klostergade 22

Kassereren

Lige fgr dette blad gik i trykken,
fik vi desveerre denne triste med-
delelse, at nyvalgt kasserer Britta
Andersen af forskellige grunde
alligevel ikke s sig parat til at
overtage denne vigtige post. Dette
betyder at vi meget hurtig skal
finde en anden kasserer og denne
skal veelges pa en ekstraordinaer
generalforsamling, som der vil blive
indkaldt til via annonce i dagspres-
sen.

Nakskov GF 100 ar

I den kommende saeson, naermere
betegnet den 3. november 2010
fylder NGF 100 &r. En lang, lang
historie knytter sig til en sa
"gammel” forening, mange gymna-
ster, treenere, bestyrelsesmedlem-
mer, venner har gennem tiden vee-
ret aktive i NGF, mange mesterska-
ber er vundet og et endnu starre
antal medaljer er gennem tiden lagt
om halsen pd gymnaster fra NGF,
derfor vil vi gerne fra bestyrelsens
side leegge op til, at fejre vores
gode gamle forening pa behagrig vis.

Programmet for jubileeet ser pa
nuveerende tidspunkt ud som fgl-
gende:

Fredag den 5 november kl. 14 - 17
reception i klubben.

Lardag den 6 november kl. 14 - 16
Jubileeumsopvisning, samt jubilee-
umsfest lgrdag aften kl. 18,30 for
nuveerende gymnaster og forzeldre,



RealSpar

- skaor toppen af boligydelsen

Danmarks mest fleksible boliglan

RealSpar giver dig sterre handlefrined som boligejer og skeerer toppen
af din boligydelse.

RealSpar giver dig: Op til 30 ars labetid
0% beldning af din bolig
Afdragsfrihed
Samme rentesats pd ldn og opsparing

Ring til SPAR LOLLAND pd tIf. 5492 3344 og har om dine muligheder.
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Tropehuset

Grundlagt 1882
Blomster & Gaveideer

Térsvej 40
4900 Nakskov
Telefon 54 92 03 07

Johnny Rasmussen
Statsaut. ejendomsmeelger
og valuar

Axeltorv 7 - Nakskov

TIf. 54 92 39 12
Fax 54 92 32 88

Email:
post@nakskov.nybolig.dk

Web: www.nybolig.dk

..sanumen med Nykredit

B-medlemmer nye som gamle,
"gamle” elitegymnaster m/Kk,
"gamle” traenere, aeresmedlemmer
m. v. vi hdber selvfglge rigtig mange
vil slutte op om arrangementet.

Bestyrelsen er i gjeblikket i fuld
gang med at planleegge, lave indby-
delser, finde adresser samt meget
andet, at vi far brug for hjeelp til
afvikling af hele arrangementet er
helt sikkert, sa szt allerede nu
kryds i kalenderen ved den 5 & 6
november 2010.

Send nye indleeg til Bladet!!!!

Veer med til at ggre dit medlems-
blad mere spsendende og levende,
skriv og forteelle om dine oplevelser
omkring din gymnastik, det kan vee-
re at forteelle om hvordan i treener,
du kunne sende foto ja du kunne
skrive om din bedste gymnastikkon-
kurrence.

Det ville veere med til at ggre dit
medlemsblad mere interessant.

Du kunne méaske bare sende en teg-
ning til bladet, alt er i hvert fald
velkommen

Du kan maile det til
ngfblad@nakskovnet.dk

Byens Ure & Guld

[ Sendergade 1. 4900 Nakskoy

2 Telefon 54 92 02 31
v byens-ure-guld.dk
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Kredsstige 2009 KIG

Ved Kredsstigen afholdt i Kastrup blev det til en del medaljer til NGF's pi-
ger, i Gr. 6 (&rgang 94 og eldre) blev Ditte Marie Petersen meget overbevi-
sende Sjeellandsmester med 93,45, Ditte fik guld i flg. Redskaber Hest
23,05, Bom 19,7, Gulv 21,70, Basic Line 8,4, en enkelt sglv blev det til i bar-
re 20,60.

Gr. 5 (argang 95/96) blev Sabine Rasmussen den bedst placerede med en 5
plads 76,90, Sabine fik guld pad hest 23,05 samt i Basic Line 8,00, Nanna
Brochmann blev nr. 7 med 73,30 og fik guld pa gulv 18,70 og bronze pa hest
22,30, Nanna Popp Mortensen blev nr. 8 med 73,00 og fik bronze pa gulv.
Simone Bruun blev nr. 9 med 67,10 og Katrine Rasmussen blev nr. 19 med
51,90.

Gr. 4(argang 97/98) blev Maja Thomsen bedst placeret med en 11 plads
68,50, Emma Simonsen nr. 25, Freja Popp Mortensen nr. 31, Rikke Andersen
nr. 34 og Ngnne Jansdorf nr.35.

Gr. 3(argang 1999) fik Vibe Stokholm en 5 plads, Celine Nielsen en 7 plads
og Celine fik sglv i barrel6,1 og bronze pa gulv 15,55, Maria Kamper blev nr.
11 med 62,70 og Sofie Andersen nr. 14 med 52,05.

Gr. 2(&rgang 2000) blev det til en 15 plads til Ninna Mierzwa, 17 plads til

Rebecca Hansen og en 18 plads til Sasha Nielsen.

Sportigan ©)

S@NDER-GA-GADE 23 4900 NAKSKOV
TLF. 54 92 31 64
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Ring til glarmesteren
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Nar det gaelder termoruder,
blyindfattede ruder, Autoglas

og andre skader

Thermorudefabrik - Glarmesterforretning - Autoglas

Klostergade 13 - Nakskov - tIf. 54 92 64 56
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Sihler

o o
1. 4900 Nakskov

TH. 54 92 40 20 « Mobil 40 25 61 64

Gr.1(drgang 2001 og yngre) blev
Emma Rasmussen nr. 15 med 56,90
og Isabella Clausen nr. 25.

Da Kredsstigen samtidig var udta-
gelse til Landsstigen i Niva, blev flg.
Piger fra NGF udtaget, Ditte Marie
Petersen, Maja Thomsen, Sabine
Rasmussen, Nanna Brochmann, Nan-
na Popp Mortensen, Celine Nielsen,
Vibe Stokholm og Emma Rasmussen.

Vi var til SM

Vi var til SM i nov. og der vandt
vi ikke noget men det var spaen-
dende. Der var nogle dygtige
gymnaster og nogle gode gvelser.
Jeg var den eneste fra Andreas
og Anitas hold, der var ogsa nog-
le af Fies piger.

M.V.H Nina og Freja fra Andre-
as og Anitas hold

NGF Hjemmeside 2010

Nakskov

Gymnastikforeing

Velkommen til vores nye
hjemmeside

‘om rwrangems rakalge gyeratifd o ke
st ekt o e e krshebgn qrreile s
g residaer

T e
Gt emayeine

Vi har faet forbedrer vores hjem-
meside lidt. Siderne er blevet gan-
ske flotte syntes vi, og vi ved godt
at der mangler lidt endnu, der vil
hen af vejen blive fyldt mere stof
og information ud pa siderne, ja for
den sags skyld flere foto af mange
af vore flittige og dygtige gymna-
ster.

Kig forbi siderne pa
www.nakskovgf.dk

SLAGTERIETS

UDSALG

@. BOULEVARD - NAKSKOV - 54 92 07 21

Ove Nielsen

Sgnder-ga-gade 20, Nakskov, tlf 54 95 04 10

Sadolin Farvela’nd




VEJLEGADE EL-SERVICE
Vejlegade 19
4900 Nakskov
TIf. 54 92 22 50

Kvickly

Krgyers Gard 23. 4900 Nakskov
Telefon 54 95 01 22
- sa behgver du kun at handle ét sted!

Aktiviteter 1 ferien. .

Igen i &r har vi aktivferie pa programmet, s& husk at
tilmeld jer og tag gerne en veninde eller ven med.

Datoer og tidspunkter er flg. :

Den 28/6 - 4/6 KI. 10,00 - 12,00

Kl. 13,00 - 15,00
Den 7/7 - 11/7  KI. 10,00 - 12,00
Kl. 13,00 - 12,00
Gymnastikskolen

1 - 2 klasse
3 - 7 klasse

1 - 2 klasse
3 - 7 klasse

Vi tilbyder ogsa i ar DGF's gymnastikskole. DGF's gymnastikskole er for alle
bgrn - bade dem, der hjemmevant springer rundt i gymnastiksalen og dem,
der endnu ikke kender sa meget til gymnastik.

NGF afholder Gymnastikskolen fra den 2/8 - 4/8. alle oplysninger ang. Sko-
len , tilmelding mv. findes pad www.danskgymnastik.dk under leder - aktivite-

ter - gymnastikskole.

2tal

Stort udvalg i Fladskeerme

K.P. Radio—Nygade 25—4900 Nakskov
TIf. 54 92 03 23

G4 farst - hvor udvalget er starst
ALT | HARDE HVIDEVARE
OG KBKKENER

punk t@
Storst pa hvidevarer

Ved Dampmgllen, 4900 Nakskov, Telefon 54 92 14 15
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Kig forbi vores NYE hjemmeside

www . nakskovgf.dk

Landsstigen DM 2009

Det blev til et utroligt flot resultater samt mange medaljer ved DM i Niva
for NGF's piger, Ditte Marie Petersen genvandt suversent det danske me-
sterskab i gr. 6 (1994 og eeldre), med 89,65, Ditte vandt samtlige discipli-
ner hest 23,00, barre 19,80, bom 17,25, gulv 21,20, Basic Line 8,40.

Gr. 5 (1996/95) blev det til en samlet 2 plads til Sabine Rasmussen med
80,95 - Sabine vandt guld pa gulv 19,25, samt Basic Line 7,30, det blev til
Bronze pa bom 16,20 samt hest 22,20. | samme gruppe blev Nanna Broch-
mann nr. 5 med 74,30, Nanna vandt sglv pa gulv 18,00, samt bronze pa hest
med 22,20, samme med Sabine. Nanna Popp blev nr. 6 med 72,95, og Nanna
blev dansk mester pa Hest med 20,20.

Gr. 4 (1998/97) blev Maja Falck Thomsen nr. 8 med 70,30 og Maja blev
dansk mester i Basic Line med 6,80.

ﬁENTILATION - OPVARMNING
GENVINDING - AIRCONDATION

® |ndustriventilation ® Stalskorstene

® Boligventilation ® Aut. El-installater

& Ajr Conditionsanlag e EL & VVS automatik
* Varmepumper ® Smede- & Blikarbejde
® Varmegenvinding ® Energianalyser

® Jord- & Solvarmeanlag ® Salg

® Biobrandselsanlag ® Service

L ]

Brandeovne og kedler
Ingenigrfirmaet

BOESEN & DANIELSEN
Nygade 15 4900 Nakskov TIf. 54 92 52 32 /
Mobil 22 41 52 33 40425393 Fax 54 9289 32

11

\




Hygge 1 uge 7

Efter torsdagstreeningen i uge 7
var der dgmt hygge , piger som
drenge startede med at spise La-
sagne og drikke sodavand og deref-
ter bowlede de en time - de hygge-
de sig og havde vigtigt socialt sam-

sammen med Greves piger, pa
billedet ses pigerne far afrej-
- sen.

b Lollands Bank
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% VEILEGADEBRO 44 - 4300 NAKSKOV

NGF og traener Alex Wilinski kan igen i &r gleede sig over, at hele 3 drenge-
gymnaster er udtaget til drengelandsholdet, der skal til nordiske mester-
skaber i Finland den 8. - 11. april 2010. De tre drenge er Peter Mierzwa, Pa-
trick Mynster og Lasse Wiecker.

For Peters vedkommende er det hans fgrste NM, mens Patrick skal med for
anden gang, og for Lasse er det femte gang i traek. De tre drenge skal som
optakt til NM pa landsholds-trzeningssamling i Greve den 27. - 29. marts
2010.

Det er rigtig dejligt, at NGF ar efter ar kan have flere deltagere pa dren-
gelandsholdet. Det skal helt sikkert nok blive en stor oplevelse for Peter,
Patrick og Lasse - ikke mindst da der samtidig i samme hal afholdes nordiske
mesterskaber for bade mandlige og kvindelige seniorer.

I gnskes alle rigtig meget held og lykke med konkurrencerne i Finland.

M.W.
TﬁasuEJ SALG - SERVICE - RESERVEDELE
| LUMBYE
|
| Tarsve) 57 4900 Nakskov. TH 5492 10 14
} %—mﬂa Rjukanvej 11, 4900 Nakskov TIf: 54 92 27 77
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Licenser

Personlig
konkurrencelicens

Fra 1. januar 2010 skal alle gymna-
ster lgse personlig licens for at
deltage i konkurrencer pa kreds-
og forbundsniveau.

#1.01.10 -5107.10 L0 - e,
Ea talings frist dan QLA
LAUE I ~FLAU LD LU= [T,
Eatalingsfolat dan QL1100

Licensen daekker gymnastiksee-
sonen (01.08 - 31.07).

Da licensen treeder i kraft 1.
Januar, skal der lgses licens for
perioden 01.01.10 - 31.07.10.
Herefter 01.08.10 - 31.07.11.

Licenssatserne er
fastsat til:

Licensens kan lgses hele aret, dog
altid senest 3 uger fgr konkurren-
cestart. Ved indlgsning af licens
senere end de naevnte betalings-
frister, palaegges licensprisen
10%.

Hvordan lgses licensen

Licensen er personlig og
lgses derfor af den en-
kelte gymnast.
Foreningerne har dog
ogsda mulighed for, pa
vegne af gymnasterne,
at lgse licensen.
Licensen lgses med Dan-
kort via et modul péa
hjemmesiden.
www.danskgymnastik.dk.
Nar betalingen er gen-
nemfagrt, vil licens-
nummeret fremga af
bekreeftelsesmail.
Licensmodulet p& hjemmesiden er
abent fra den 15. december, 2009.
Gymnastens licensnummer skal be-
nyttes ved konkurrencetilmelding.

Licensen kan anvendes til alle Dan-
marks Gymnastik Forbunds konkur-
rencer pd tveers af aktiviteter/
discipliner.




Licensdispensation

Forbundsledelsen kan dispensre for
licenskravet for enkelte typer af
Konkurrencer, der har karakter af
begynderkonkurrence.

For perioden 01.01.2010 til
31.07.2011 har forbundsledelsen
dispenseret fglgende:

Rope Skipping

Begynderraekke 1 + 2

Spring-Rytme

Begyndermesterskab (tidligere B og
C mesterskaber)

Mandlig Idrsetsgymnastik
Kredsmesterskaber, (drenge under
14 ar). Ved videre kvalifikation
kreeves licens.

Kvindelig 1draetsgymnastik
Kredsmesterskaber, Stigeraekken
gruppe 1+2 (piger under 10 ar). Ved
videre kvalifikation kraeves licens.
Trampolin

Klubtreef

Tumbling

Niveau 1 + 2
Alle gvrige konkurrencer har li-
censkrav.

il | [Fle

yldse 4

Fie Jonassen deltog pa det Natio-
nale dommerkursus fra den 26 fe-
bruar til den 28 februar, 3 intensi-
ve dage som sluttede med en prak-
tisk samt en teoretisk prove. Det
er med stor gleaede vi kan gnske Fie
tillykke med resultatet, Fie bestod
nemlig forste del af denne meget
sveere pragve, hvilket vil sige at Fie
godt ma veere med til at dgmme
nationale konkurrencer.




MSI(W Gynmastlk Forening
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Sendag den 1. April ki. 13,30
| Nakskov ldrztscenter hal 3

Gratis entré



Program for Nakskov Gymnastik Forenings Forarsopvisning
sgndag den 11. april kl. 13,30 i Hal 3

1. Feellesindmarch & velkomst
2. Foreeldre/barn 3-5 ar
3. Bgrnegymnastik 3-5 ar

4. Redskabspiger hold 1 6-8ar + 9 ar & zeldre
Redskabsdrenge 6-12 ar

5. Barnegymnastik 5-6 ar
6. Uddeling af pokaler
7.Far/mor/barn O - 3 ar

8. Redskabspiger hold 2
Redskabspiger hold 3

12. Stige/Pige/Junior/Senior
Redskabsdrenge

13. Treaekning af lotteri

14. Finale V. Redskabspiger og Drenge
Mini Trampolin

DS/AG
DS/AG

SL/FJ/LA
BB/CT

HJ3/AP/MJ
Bestyrelsen
SL/UP

FJ/NP
BB/AJ

AJ/AR
AW

Bestyrelsen

AR/AJ/AW

Ret til eendringer i programmet forbeholdes.
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NGF Terminsliste 2010

dato: Type  Aktivitet Sted Arrangar
27 marts Konkurre 2. runde Elite Div. + 2 Div. Gefion DGF

09 - 11 april Konkurre NM Helsinki Finland
11 april Forarsopvisning NIC NGF

17 april Konkurre SM indv. Put, mini, Dr. Ungd. NIC SIK/IMIG
17 - 18 april Konkurre Pige DM DGF

18 - 25 april Konkurre EM Birmingham GB

24 april Konkurre Hold stige 1 & 2 Nakskov GF SIK/KIG
24 april Konkurre Indv. Stige 1 & 2 Nakskov GF SIK/KIG
08 maj Konkurre DM hold put, mini + Dr. Ungd, Nestved DGF

16 maj Konkurre SM Jun. Sen A+B SIK/KIG
22 maj Konkurre 3 Division Alborg DGF

29 maj Temamed Odense DGF

11- 13 juni Konkurre BERLINER Nakskov NGF

14 - 26 august Konkurre YOG 2010 Singapore

04 -0 5 september  Konkurre Test kamp Udland DGF

10 - 12 september  Konkurre World Cup Gent Belgien
17 - 19 september  Konkurre GWG Cup u/18 Cottbus

25 - 26 september  Konkurre DM seniorer MIG Alborg DGF

25 - 26 september  Konkurre DM sen. & Jun. KIG DGF
oktober Konkurre Ma’ler Cup Stockholm Sverrige
02 oktober Konkurre SM holdl indv. Stige 3 + 6 SIK

02 - 03 oktober Konkurre JDM & UDM Arhus DGF

03 oktober Konkurre SM hold/ Indv. Stige 4 + 6 SIK

08 - 10 oktober Konkurre NM ungdom Tronheim Norge

09 - 10 oktober Repraesent DGF Branby DGF

17 - 24 oktober Konkurre VM Rotterdam Ned.

30 - 31 oktober Konkurre Kredsstige SIK

05 november Reception NGF 100 ars Jubileum Klostergade 22 NGF

06 november Opvisning Jubileumsopvisning Nakskov Idrats Center NGF

27 november Konkurre Landsstige KIG/DGF
28 november Konkurre Landsstige KIG/DGF

Lef &t telf

Stér du og mangler plads til dine 3
geester, sa er her maske lgsnin-
gen.

Telt 5 X 6 m. udlejes for kr. 600,-

Yderlige oplysninger:
Susanne 60 45 48 92
mail: susanne@nakskovnet.dk
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Telefon liste

Alexander Wilinski
Andreas Johanns
Anita Rasmussen
Anna Petersen
Birgit Jensen
Birgitte Bertelsen
Bjarne Mierzwa

Bjarn Bertelsen

Christoffer Thomsen

Dorte Stokholm
Fie Jonassen
Henning Johansen
Henri Sandau
Marianne Wiecker
Mia Christensen
Nathalie Hansen
Nicoline Pedersen
Peder M. Larsen
Susanne Larsen
Ulla Popp

Gymnastikcentret

Christiansdalsvej 39
Engvej 21
Gregnsundsvej 26 H
Abildtorpe Mose 18
Otto Kuldsvej 19
Solsikkevej 1
Rugveenget 17
Rgdbyvej 88
Solsikkevej 1

Marius Nielsens Alle 18
Havebyen 16
Oksebaeksvej 40
Birkeveenget 41, st. tv
Kongstofte 3
Redbyvej 90
Ahornsvej 13 st.
Bogevej 2

Solsikkevej 28
Heesvej 37
Lojtoftevej 169

Telefon liste

54 92 34 85
51413074
21495212
2374 46 58
54 92 59 19
54 92 58 04
5492 7591
206055 37
54 92 58 04
5492 24 12
207308 71
54 92 6191
54 92 46 58
54 93 06 02
217870 28
26 70 80 13
28 40 07 95
54 92 14 23
60 45 48 92
54 95 68 86

Hal 3, Nakskov ldraetscenter 54 92 05 10
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SPORT
MASTER

JAN SPORT - SONDERGADE 18
4900 NAKSKOV -54 92 13 14
- Vild med sport -

NICOLAI

S@ONDERGADE 25-28 - 4300 NAKSKOV
TLF 54 92 2023 - GIRO6 3235 10

Gardiner og boligudstyr
APMLALING, SYNING (4G MONTERING
e
BBE ELE & ' Gardin s Smedjen

Aneltorvet 10 - 12 Sakskaw
Tededoin %4 92 0 B0

N

SPAR

LOLLAND

Ver Rask, veer Kvik, gor gymnastik

RasmuSSH

Sender-ga-gade, 4900 Nakskov, TIf. 54 94 01 15

W|STARK
-din lokale ™ BYGGEPARTHER
med materialer til fremtidens byggeri

5492 18 B8 - TRELAST
5192 16 4 - BUTIK

VIvESTLOLLANDS TRELASTHANDEL A/S
Tommergada 7 - Malskoy
ﬁ ABILDTORPE
e $NEDKE Rl
hoUmas AGEnaen

‘....A Lojtoftave] 255 - 4900 Nakskov

Alle former for
temrer- & snedkerarbejde

Utorpligtende tilbud gives
Tif. 54 92 85 87 - 21 46 00 21

DAUGBJERG ¢

KONTOR- OG PAPIRCENTER

=
Axeltory 5. 4200 Makskov - TIf. 54 92 24 22 . Fax 54 9200 44
E-mail: info@daugbjerg-as.dk « www.daughbjerg-as.dk




