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Leder

ved /Susanne Larsen

Sd er det endelig blevet tid til at starte
gymnastiksaesonen efter en dejlig varm
dansk sommer - og hvilken seson - som
formand for Nakskov Gymnastik Forening
skal jeg pd bestyrelsens vegne byde
samtlige medlemmer velkommen til for-
eningens seeson nr. 100. EN GAMMEL
DAME, ja men stadig fuld aof spreel.

Igen i dr har NGF et varieret program
med tilbud til alle aldersgrupper, og pé
mange niveauer, fra de helt sméd, hvor
mor og far er med og helt op til eliten af
dansk gymnastik. Hele programmet med
alle hold kan findes andet sted i bladet.
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Et 100 drs jubileeum er noget helt speci-
elt, og far da heller ikke lov til at gé stil-
le af, bestyrelsen har lenge veeret i gang
med forberedelserne til jubileeet, et
keempe arbejde er det, bare at finde
adresser pd gamle gymnaster, traenere
og bestyrelsesmedlemmer, skulle nogle af
jer ligge inde med adresser, sd@ mail dem
til

Susanne Larsen:

mail susanne@nakskovnet. dk

eller

Henning Johansen:

mail johansen5@mail.dk,

vi er modtagelige for alt hvad I har.

Et sddan arrangement kan bestyrelsen
selvfolgelig ikke klare helt alene, og vi
héber selvfelgelig at foraldrekredsen,
som s@ mange gange for, vil bakke op og
stille sig til rdighed p& nogle af de man-
ge poster som skal bemandes.

Tilbage til det som det hele handler om,
nemlig det gymnastiske, som altid har og
stadig vil std hgjest i NGF, vi hdber der
vil blive mange gode oplevelser for vores
gymnaster i den nye seeson, bdde inden
for bredden og eliten.

Endnu engang ensker vi fra bestyrel-
sens side velkommen til en ny speen-
dende jubileeums seeson.




Lidt historie

Her i jubileumsdret kan vi neesten ikke
undga lidt historie fra de forgangne 100
ar.

Nakskov Gymnastik-
forening blev stiftet
den 3 november 1910,
men gymnastik havde
der veeret dyrket i bé-
de Nakskov Roklub samt
Boldklubben Velo af
E 1899, leenge faor.

. Effer en konkurrence i
! Maribo blev man enige
| om at der faktisk burde
veere en seerskilt for-
ening for legemsevelser og sdledes blev
Nakskov Gymnastik-forening startet den
3 november 1910 pd Hotel Skandinavien.
Gennem drene 1910 - 1960 ter man roligt
pdstd at foreningen har haft gennem-
traek af formeend uden lige. I lgbet af de
forste 50 @r har foreningen skiftet for-
mand ikke feerre end 17 gange. Ved 50
drs jubileeet i 1960 var foreningen ikke
seerlig godt kerende, hvilket udmgntede
sig i en "jubileeumsfest” som kun bestod
af et beskedent kaffebord. Fra 1961 og
helt frem ftil sin ded i 2001 stod N. E.
Bertelsen ved roret, hvor der for alvor
kom gang i foreningen. “Bertels” valg-
sprog, "Nothing coms from doing nothing"
har mangen en gymnast og treener sik-
kert hort gennem drene, utallige gange.
Sandt nok kan vi dertil kun sige.

I vide kredse gennem utallige Gr har NGF

stdet for den velgennemforte og inspire-
rende gymnastik, som har hestet stor
anerkendelse, hvor man end har fort sig
frem. Sdledes har foreningen gennem 14
dr i uafbrudt rceekkefeslge formdet at
vinde det danske holdmesterskab pé her-
re siden.

Né&r vi snakker historie, ma@ vi bestemt

ikke glemme foreningens old boys-hold,
som faktisk er en institution i sig selv.
Holdet blev startet tilbage i 1931, hvor
man satte aldersgraensen for at veere
med pé holdet til 30 ar.

Henri Sandau har som leder af old boys-
holdet formdet at holde sammen pd dette
gennem mange ar. N&r vi nar til fordrsop-
vishingen har Henri Sandau, helt preecis
veeret treener for old boys i 30 &r, samt
veeret med i NGF i 65 ar.

Nok historie for nu, vi hdber rig-
tig mange nye som “gamle” vil
slutte op om jubileeet.



SMSbank gir’ dig overblikket

- her og nu

SMSbank er en hurtig méde, at fa overblik over dine konti
- uanset hvor du er!

Med SMSbank far du mulighed for forespergsel pa saldi og
beveegelser, overfersler mellem egne konti samt oversigt
over fremtidige betalinger.

Kom ind og opret en gratis SMSbank-aftale i SPAR LOLLAND.

SPAR
Vi passer godt pd vores kunder I.OI. I.AND
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Ove Nielsen

Sender-g&-gade 20, Nakskov, tif 54 95 04 10

NICOLAI

SEPNDERGADE 26-28 - 4300 NAKSKOV
TLF 54922023 -GIRO6323510

T weekenden den 11.-13. juni 2010 kunne
vi i Nakskov Gymnastik Forening gleede os
over et genbesgg fra Berlin Zehlendorf
Gymnastik-forening, som i artier har vee-
ret en af NGF’s venskabsklubber. Kon-
takten var holdt op nogle Gr, men sidste
dr besegte nogle af Nakskovs elitepiger
og -drenge Berlin, og i dr fik vi s@ beseg
sydfra. Oprindelig skulle beseget have
fundet sted i Januar, men det blev i sid-
ste gjeblik aflyst pga. snestorm - nu i juni
mdned var der ingen hindringer, og bese-
get blev en stor succes.

Gymnasterne og deres treenere ankom fil

Nakskov fredag aften, og de blev heref-
ter indkvarteret privat. Lerdag morgen
gik turen over i hallen, hvor der var ven-
skabs-konkurrence mellem de to klubber.
Det blev bade et hyggeligt og ganske
spendende staeevne med medaljer til bade
danskere og tyskere. Efter konkurrencen
var alle til Falkens Multikulturdag, hvor
der var musik og gegl, og om aftenen var
der middag og fest i klubhuset. Alle hyg-
gede sig og havde det sjovt. Sendag var
der treening for alle, og lidt over middag
tog vores tyske venner retur til Berlin.

<&

OgsA mad ud af Huser
Astre Boulevard 8-Tlf %4 9% 00 %1




Gardiner og boligudstyr

OPMALING, SYNING OG MONTERING
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- Vild med sport -

Det var ganske uforstdeligt, da vi modtog meddelelsen om,
I =l  at Gerda Bertelsen ikke er blandt os mere, sd sent som den 13
juni, var Gerda en tur i NIC for at hilsen pa en gammel ven, nem-
lig Andreas Waldera fra Berlin.

Nakskov Gymnastik Forening spillede en stor rolle i Gerdd's liv,
— og med hendes pludselige ded har vi mistet en personlighed, der
gennem drtier har haft stor betydning for N.G.F.

o~ T 1960 flyttede Familien Bertelsen til Nakskov, og Gerda Bertel-
sens mand Niels Erik Bertelsen ("Bertel”) blev i 1961 formand
for N.6.F og var det indtil sin ded i 2001. Med "Bertels” sto-
re engagement i N.G.F. gennem alle drene, blev Gerda en naturlig del af dette.

Igennem 40 ar fungerede Gerda som treener, leder samt madmor pd utallige tree-
ningslejre og som "plejemor” for gymnasterne pd de mange, mange rejser, N.G.F.'s
gymnaster har veeret pd gennem drene. I hjemmet pd Mallemarksvej var deren ogsd
altid dben, og nar "Bertel” pludselig inviterede gymnaster, treenere eller foreeldre pa
grill, ja sa tog Gerda det i stivarm og var den perfekte veertinde. Gerda sad i NGF's
bestyrelsen igennem 25 @r, har vaeret Team Danmark koordinator for NIC og ikke
mindst klubhusbestyrer gennem 20 ér.

Med mange synlige opgaver falger mange usynlige, men der var altid styr pd tingene,
orden i sagerne. Bag hver en stor mand std@r en steerk kvinde - en sadan var Gerda
Bertelsen.

Are veere hendes minde

Byens Ure & Guld

Sondergade 1 . 4900 Nakskov
Telefon 54 92 02 31

wuhyens-ure-guld.dk
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Kvickly

Kroyers Gard 23. 4900 Nakskov

Telefon 54 95 01 22
- 58 behgver du kun at handle ét sted!

Ga ferst - hvor udvalget er sterst
ALT | HARDE HVIDEVARE
OG KOKKENER

punk(D
Storst pa hvidevarer

Ved Dampmgllen, 4900 Nakskov, Telefon 54 92 14 15

Idreetspris

A

Fredag den 23 april dannede Nakskov
Idretscenter rammen om Lolland Kom-
munes idraetspris overrceekkelse. Ca. 200
mennesker var medt op for at hylde de
mange dygtige idreetsfolk, og det blev en
rigtig hyggelig aften med rimbamusik af

orkestret Masany og dinemusik af Birks

Jazz Trio.

e OVELraKTE
-
=== -

-

.~ nastikforening , holdet bestod af lasse

Sportsradsformand Bjarne Serensen
ungdomsidreetsprisen  for
hold, som i Gr blev tildelt Nakskov Gym-

Wiecker, Nicolai Pedersen, Mathias Jo-

‘:.:‘hansen Philip Mynster & Patrick Mynster,

3 3

endvidere modtog Ditte Marie Petersen
mesterskabspris og Lasse Wiecker og
Philip Mynster blev honoreret for deres
udtagelse til Landsholdet.

Johnny Rasmussen
Statsaut. ejendomsmeelger
og valuar

Axeltorv 7 - Nakskov

TIf. 54 92 39 12
Fax 54 92 32 88

Email:
post@nakskov.nybolig.dk

Web: www.nybolig.dk

..samumen med Nykredit

SLAGTERIETS

UDSALG

@. BOULEVARD - NAKSKOV - 54 92 07 21




Sportigan

SONDER-GA-GADE 23 4900 NAKSKOV
TLF. 54 92 31 64

Licens

Danmarks Gymnastik Forbund har fra 1/1 2010 indfert en konkurrencelicens. Det
betyder, at hver gymnast, der gnsker at deltage i konkurrencer arrangeret af kred-
sen eller forbundet, skal have denne licens for at kunne stille op.

De fleste af Jer har lgst licens for perioden frem til 01.08.2010. Det er nu tid til at
lese licens igen for den kommende sceson.

Licenssatserne er fastsat til:

01.08.10 - 31.07.11 200, - Betalingsfrist den 01.11.2010, pris 200, -
Licensens kan lgses hele dret, dog altid senest 3 uger fer konkurrencestart. Ved
indlesning af licens senere end de naevnte betalingsfrister pdlegges licensprisen
10%.

Hver enkelt gymnast skal SELV serge for at indlese sin licens ved at ga ind pa
DGF’s hjemmeside, ga ind under konkurrencer og nederst pa siden finde linket
til “"konkurrencelicens”. Her vil I skulle indtaste forskellige oplysninger og be-
tale licensen med Jeres dankort. Herefter modtager I et licensnummer.

UNDTAGELSER:

Mandlig Idreetsgymnastik Kredsmesterskaber, (drenge under 14 ar) Det betyder,
at hvis man er dreng under 14 ar og kun skal/ensker at deltage i kredsmesterska-
berne (individuelt og/eller hold) behaver man ikke at lgse licens

Kvindelig Idreetsgymnastik Kredsmesterskaber, Stigerakken gruppe 1+2 (piger
under 10 @r).Det betyder, hvis man er pige og herer til gruppe 1 eller 2 (Under 10
ar) og kun skal/gnsker at stille op til kredsmesterskaber behgver man heller ikke at
lgse licens.

MaZAr 2fal

Nygade 4 Nakskov | _otort udvalg i Fladskeerme

K.P. Radio—Nygade 25—4900 Nakskov
TIf. 54 92 03 23
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Nakskov Gymnastikforenings 100 ars jubileeums sason 2010-2011
Veer rask - veer kvik - Ger gymnastik - NGF favner vidt.

Dage Klokken Hold nr.  Hold Hal/sal Traenere

Mandage
16,15-17,15 1 Bernegymnastik m/k 3-5dar NIC 2 DS+AG
17,15-18,15 2 Foreeldre/Barn 3 -5 ar NIC 2 DS+AG
17,00-19,30 *3  Redsk. Dr. Treenings 6r. 2 NIC 3 AW
17,00-20,00 *4  Redsk. Dr. Treenings 6r. 1 NIC 3 AW
16,00-17,30 5 Redsk. Piger 1beg. Fra6 ar NIC 3 SL
15,30-17,30 6 Redsk. Dr. Treenings 6r. 3 NIC 3 AW
15,30-17,30 7 Redsk. Piger 3 NIC 3 BB+AJ
17,00.20,00 *8 Redsk. Piger stige/pige/juniorNIC 3 AJ+AR+FJ

19,00-20,00 *9  Old Boys Elvej dr.sal HS
Tirsdage
15,30-17,00 16 Redsk.Dr. Treenings 6r.4  NIC 3 AW
16,30-17,30 10 Far, mor & barn 0-3 Gr NIC 2 SL+UP
16,30-18,00 11 Bgrnegymnastik evede 5-6 ar NIC 4+3  HJ+MJ
18,00-19,30 12 Redsk drenge 6-12 NIC 3 HJ+CT
17,00-19,00 13 Redsk. piger 2 NIC 3 FT+NP
17,00-20,00 * Redsk. Dr. Treenings 6r. 1 NIC 3 AW
17,00.20,00 * Redsk. Piger stige/pige/ junior NIC 3 AJ+AR
18,30-20,00 14 Stavgang NIC 3 BJ
Onsdage
10,00-12,00 15 Aldreidreetten - DERUDA" NIC5+6 BJ
15,30-17,30 * Redsk. Dr. Treenings 6r. 3 NIC 3 AW
17,00-19,30 * Redsk. Dr. Treenings 6r. 2 NIC 3 AW
17,00-20,00 * Redsk. Dr. Treenings 6Gr. 1 NIC 3 AW
16,00-17,30 * Redsk. Piger 1beg. fra6 ar NIC 3 SL
15,30-17,30 * Redsk. Piger 3 NIC 3 BB+AJ
17,00.20,00 * Redsk. Piger stige/pige/ junior NIC 3 AJ+AR+FJ

Ring til glarmesteren |s4.s - service - reservepeLe

e e, ()| LUMBYE
og andre skader A
I EEE VVOLVO I
«J.D. glas

Rjukanvej 11, 4900 Nakskov TIf: 54 92 27 77

Thermorudefabrik - Glarmesterforretning - Autoglas 1



Segndergade 19 -
4900 Nakskov

Tropehuset

Grundlagt 1882
Blomster & Gaveideer

Térsvej 40
4900 Nakskov
Telefon 54 92 03 07

Stedet man handler

Torsdage
15,30-17,00 16 Redsk. Dr. Traenings 6r. 4 NIC 3 AW
16,00-17,30 * Redsk drenge 6-12 NIC 3 CT+CP
17,00-19,00 * Redsk. piger 2 NIC 3 FJ+NP
17,00-20,00 * Redsk. Dr. Treenings 6r. 1 NIC 3 AW
17,00.20,00 * Redsk. Piger stige/pige/ junior NIC 3 AJ+AR
19,00-20,00 #7 Old Boys Elvej dr.sal HS
Fredage
15,30-17,30 * Redsk. Piger 3 NIC 3 BB+AJ
15,30-17,30 * Redsk. Dr. Treenings 6r. 3 NIC 3 AW
15,30-18,00 * Redsk. Dr. Treenings 6r. 2 NIC 3 AW
15,30-18,00 * Redsk. Dr. Treenings 6r. 1 NIC 3 AW
Lerdage
10,00-12,00 * Redsk. Dr. Treenings 6r. 3 NIC 3 AW

10,00-12,30 Redsk. Dr. Traenings 6r. 2 NIC 3 AW

10,00-12,00 * Redsk. piger 2 NIC 3 FJ+NP

10,00-13,00 * Redsk. Dr. Treenings 6r. 1 NIC 3 AW

11,00-14,00 * Redsk. Piger stige/pige/junior NIC 3 AJ+AR

15,00-16,00 #18Sjov lerdag pi.+Dr. start sept.NIC 3  Forskellige
Sendage

15,00-16,00 #19Sjov sendag pi.+Dr. start sept.NIC 3Forskellige

Traenere:
HJ =Henning Johansen, AW =Alex Wilinski, SL =Susanne Larsen, BB =Birgitte Bertelsen,
AR =Anita Rasmussen, AJ = Andreas Johanns, HS =Henri Sandau, UP =Ulla Popp,
BJ = Birgit Jensen, FJ = Fie Jonassen, CA = Casper Popp, CT = Christoffer Thomsen,
NP = Nicoline Pedersen, DS = Dorte Stokholm, AG = Anette Gunnersen, MJ = Magnus Johansen

lb Lollands Bank
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Far/mor/barn 0-3 ar + Bernegymnastik 5-6 ar:

Social, psykisk, motorisk og fysisk udvikling. Legebetonede, men mdlretten-
de udfordrende aktiviteter. Krybe, kravle, klatre og balancere. Afprevning
af nye greenser - undgd tumlere og fumlere.

3-5 ar med foreeldre/bedste foraeldre:

Gymnastik, hvor bgrnene nyder samveeret med foreeldre/bedsteforeeldre,
vi hopper, lgber, leger, laver akrobatik i det hele taget nyder at vaere sam-
men med vores bgrn bdde med og uden redskaber. Starter mandag den 20.
september.

3-5 ar uden foreeldre:
Gymnastik, sjov og leg - vi lgber, hopper og leerer at bruge vores egen krop,
bdde med og uden redskaber. Starter mandag den 20 september.

Redskabsgymnastik piger/drenge:
Gradvis opbyggende gvelser og spring i de mange forskellige redskaber
(bom, barre, hest, gulv, bensving, ringe, reck, air track m.m.)

Old boys: For friske mandfolk mellem 30 og 100 ar. Opvarmning og traeening
til musik. Starter forst mandag d. 4 oktober.

VEJLEGADE EL-SERVICE

Vejlegade 19
4900 Nakskov WAG N E R

TIf. 54 92 22 50
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Aldreidreet DERUDA’' m/K for pensionister m.m.:

Alle kan veere med. Kom som du/I er, bevar livskvaliteten, selvrespekt og
livsmod. Styrk det sociale netveerk, set selv greenser, foredrag, motion,
spil, gymnastik, mental afspeending m.m. starter onsdag d. 8 september.

Sjov lordag & sjov sendag:

Adgang til fri udfoldelse for alle piger og drenge, ca. 3-12 ar (mini Tarzan
og Jane) Sansemotorisk udfoldelse pd air track, trampolin, skumgrav, krybe,
kravle, springe, hoppe. Kom og leg med jeres barn. Man behgver ikke vaere
fast medlem. Starter den 11 & 12 september

Startgebyr for alle ved tilmelding kr. 25, -

Far/mor/barn 0-3 @r & Foraeldre/Barn 3-5 ér: kr. 250-
Bornegymnastik 3-5 ar & 5-6 ar kr. 250,
Redskabspiger 1 beg.: 6-8 ar & 9 dar & eeldre: kr. 400 -
Redsk. drenge 6-12 ar kr. 400 -

Old Boys kr. 225,-
Stavgang kr. 100,-

AEldreidreet kr. 175 -
Sjovilgrdag/sgndag pr. gang kr. 20,- s

ﬁENTILATION - OPVARMNING
GENVINDING - AIRCONDATION

N

14

|

Industriventilation
Boligventilation

Air Conditionsanlag
Varmepumper
Varmegenvinding

Jord- & Solvarmeanlayg

Biobrandselsanlag
Brandeovne og kedler

Stalskorstene

Aut. El-installater

EL & VV¥S automatik
Smede- & Blikarbejde
Energianalyser

Salg

Service

Ingenigrfirmaet

BOESEN & DANIELSEN

Nygade 15 4900 Nakskov TIf. 54 9252 32
Mobil 22 41 52 33 40425393 Fax 54 9289 32




JUBILAUM
Jubileeumsprogram

Fredag den 5 november kl. 14,00 - 17,00 holdes der jubileumsreception i
klublokalerne i Klostergade. Abent hus, hvor der forhdbentlig bliver et stort
“ryk ind" af medlemmer, sponsorer, forretningsforbindelser, venner af for-
eningen samt repreesentanter fra byen samt idraetten som sadan.

Et udvalg fra bestyrelsen kan allerede afslere, at der vil vaere deekket fest-
ligt op og mulighed for en god snak og mede andre interessante personer til
en gang al, vin, vand diverse sandwichs og snacks.

Vi haber selvfelgelig pa god opbakning, sd dagen kan fejres pa veerdig og

hyggelig vis.

Jubileeumsopvisning

Lerdag den 6 november er der jubileumsopvisning i Nakskov Idretscenter
kl. 14,30- 16,30 her vil vi selvfolgelig preesentere et bredt udsnit af for-
eningens hold, det vil veer korte og helt sikkert meget seveerdige indslag.
Mdske vil der blive ekstra indslag i form af inviterede hold udefra, sa alt i
alt vil der blive tale om en flot opvisning i Idreetscentret.

Jubileeumsfest
Efter opvisningen i hallen vil der veere et par timer til at pudse danseskoe-
ne, samt gere sig klar til selve aftensfesten i Byskolens Aula kl. 18,30,




Menu:

Forret - buffet
Citronmarineret laks m. sauce verte
Ananasrand m. hensesalat
Bred og smer
Hovedret - buffet
Stegt kyllingebryst
Helstegt oksefilét
Fledekartofler
Hasselbagte kartofler
Grentsagsteerter
Mix. gren salat med dressing
Sky Sauce
Bred/smer
Dessert:
Kage & kaffe

@I, vand og vin vil kunne kabes til NGF jubileeumspriser.
Pris for deltagelse i aftensfesten kr. 225,-

Vi hdber ogsd, at de mange foreeldre + bedsteforeeldre til vores mange unge
piger- og drengegymnaster, samt tidligere medlemmer m.fl. Vil deltage.

Kort og godt hdber vi pd stor opbakning om dette arrangement, sG man kan
vaere med til at skabe en positiv og hyggelig stemning, fa en snak om gamle
dage.

Alle medlemmer vil ved sesonstart modtage yderligere information, samt
speciel indbydelse til jubileeumsfesten.




-meter langt!
Udover treening

og hygge var dren-
I den sidste uge af juli tog 10 elite- gene ogsg en tur pd

drenge og 4 aktive foreeldre afsted gtranden i Nysa og
til Nysa i Polen pd tree-ningslejr, selvfolgelig ude at
hvor Alex ventede pd dem. Drengene shoppe, og pé vejen
forteeller, at det har vaeret en “mega | jem blev der tid
-hyggelig og sjov tur", og om der pd ti| 5 timers forne-
den uge skete nogen forandring i de- jelser i Hansapark i
res fraening-sform skal vaere usagt - Nord-tyskland.
selv om der da blev treenet hver for-

middag - men i hvert fald kunne man

SE en forandring, da de kom hjem:

neesten alle var “skaldede” - Lasse og

flere andre havde har, der var 5 milli

Traeningslejr NYSA

Din tekniske servicepartner

) Aktiv - ELA/s

Vi hjeelper dig med service pa dine:

El/automatik Kole- /fryseinstallationer

VVS/smed Antenneinstallationer

Linkopingvej 30 ¢ 4900 Nakskov ¢ TIf. 54 95 03 00
OBS: Servicevagt hele degnet 54 95 03 00 * www.aktivel.dk




NGF Terminsliste 2010

dato: Type Aktivitet Sted Arranger
04 september Opvisning Nakskov Fjorddage Hestehovedet NGF
17 - 19 september  Konkurre GWG Cup u/18 Cottbus
25 september Konkurre DM seniorer MIG Alborg DGF
25 - 26 september  Konkurre DM sen. & Jun. KIG Kastrup DGF
02 oktober Konkurre SM holdl indv. Stige 3 + 6 Nakskov SJK
02 - 03 oktober Konkurre DM ungdom & DM junior Arhus DGF
03 oktober Konkurre SM hold/ Indv. Stige 4 + 6 Nakskov SJK
08 - 10 oktober Konkurre NM ungdom Tronheim Norge
09 - 10 oktober Represent DGF Bronby DGF
16 oktober Konkurre Osterso Cup Nakskov SJK
2 - 3 oktober Konkurre Ma’ler Cup Stockholm Sverige
30 - 31 oktober Konkurre Kredsstige SJK
05 november Reception NGF 100 ars Jubileum Klostergade 22 NGF
06 november Opvisning Jubilzumsopvisning Nakskov Idraets Center NGF
07 november konkurre GUS-mesterskaber Greve SJK
27 november Konkurre Landsstige Niva KIG/DGF
28 november Konkurre Landsargang Greve DGF
28 november Konkurre Landsstige Niva KIG/DGF

Skr'iv _ﬁl NGF blade.r | Det ville meget lettere for vores Redak-

ter at lave bladet, det er jer der er med
til at bestemme, hvad der skal skrives om
Fortel om dine ivores flotte medlemsblad.
oplevelser, ndr du
har  veeret med En opfordring til vores treenere var mé-
NGF ude at rejse, ske at fortelle om deres gymnasters
ja send os fotos udvikling o.s.v.
eller forteel om din
hverdag i gymna-

siictorenngen.  OKPiV allerede i dag

Alt dette ville vaere med til at vi vil fG et e - -
meget mere interessant medlemsblad.

@{En{ﬁ vore annencerer

Vaer Rask, ver Kvik, gor gymnastik

De sugtler 0s
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EM i Birmingham

Junior EM var i @r for gymnaster mel-
lem drgang 92 og 94, s@ da jeg er 94,
var jeg en af de yngste deltagere, det
var kun f& der var yngre end mig. Og af
den grund, endte jeg pa en 84. plads ud
af 124.

Det gav ogsa lidt ekstra at nogle af
Europas bedste senior gymnaster sad
pa tilskuernes, og det var selvfalgelig
0gsd fedt at se deres konkurrence.
Rejsen der hen, tog lidt lengere tid
end vi havde forventet, vi mdtte tage
der hen med bus, da askeskyen gjorde
at vores fly ikke matte flyve. Vi kunne
heldigvis flyve hjem igen.

Mathias Johansen

NGF traener Anitta har

. faet en lille sen, den 4. juli
= 2010

| VL

NGF onsker Anita og Simon tillykke

med lille Villads, samt gnsker alt godt i
fremtiden.

[
Telefon liste

Alexander Wilinski, Christiansdalsvej 39

54 92 34 85
Andreas Johanns, Engvej 21

51 41 30 74
Anita Rasmussen, @sterbrogade 26 H

21 49 52 12
Anna Petersen, Abildtorpe Mose 18

23 74 46 58
Birgit Jensen, Otto Kuldsvej 19

54 92 59 19
Birgitte Bertelsen, Solsikkevej 1

54 92 58 04
Bjarne Mierzwa, Rugvaenget 17

54 92 75 91
Christoffer Thomsen, Solsikkevej 1

54 92 58 04
Dorte Stokholm, Marius Nielsens Alle 18

54 92 24 12
Fie Jonassen, Havebyen 16

2073 08 71
Henning Johansen, Oksebaeksvej 40

54 92 61 91
Henri Sandau, Birkeveenget 41, st. tv

54 92 46 58
Marianne Wiecker, Kongstofte 3

54 93 06 02
Nicoline Pedersen, Bogevej 2

28 40 07 95
Susanne Larsen, Heesvej 37

60 45 48 92
Ulla Popp, Lajtoftevej 169

54 95 68 86
Anette Gunnersen, Mosevej 1

54 95 09 12
Gymnastikcentret Hal 3, Nsk.. I.centeret

54 92 05 10
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| ABILDTORPE

SNEDKERI

v/Thomas Jorgensen
Lojtoftevej 255 - 4900 Nakskov

SPAR

LOLLAND

Alle former for
temrer- & snedkerarbejde

Uforpligtende tilbud gives

Var Rask, viee Keik, gor gymnastik Tif. 54 92 85 87 - 21 46 00 21

Din lokale EDC ejendomsmeaegler

EDC Reitz & Mortensen - Vejlegade 3 - 4900 Nakskov

]
EDC: Reitz & Mortensen
v Telefon 54 95 14 14 Telefax 54 95 02 54

E-mail. 492@edc.dk

DIN LOKALE XL-BYG pie

TORBEN CHRISTENSEN - RGDBYVEJ 87 - 4900 NAKSKOV - TLF. 54 92 27 11

Stort udvalg i Spinning

GULDSMED

0
Rasmussen

Sender-gé-gade, 4900 Nakskov, TIf. 54 94 01 15

Lolland Falstens stpnote cyleelbutil
TARSUL)

4
Fricnass LY

Jan Sgrensen -Tarsvej 57 - 4900 Nakskov
TIf. 54 92 10 14 - Fax 54 95 02 39
E-mail: fricykler-nakskov@mail.dk

DAUGBIJERG

KONTOR- OG PAPIRCENTER

Axeltory 5 - 4900 Nakskowv - TIf. 54 92 24 22 - Fax 54 9200 44
E-mail: info@daugbjerg-as.dk « www.daughjerg-as.dk




