_Medlem?ﬁfor

Vo sty 0 o Gzl e i




[ Nakskov G6ymnastikforenings bestyrelse '

~C

. (
( Forretningsudvalg: A Klubhus )
Formand: Susanne Larsen Peter Kamper
Heesvej 37, 4000 Nakskov Svingelsvej 88, 4900 Nakskov
TIf. 60454892 Mobil 51 97 77 36
Mail: sus|@youmail.dk Mail: brittogpeter@mail.dk
Neestformand: Marianne Hajum Engvej 21:
Ingemannsvej 8, 4900 Nakskov Susanne Larsen
TIf. 40873169
Mail: mariannehajum@gmail.com Klubben:
Klostergade 22
Kasserer: Dothe Prip Lahrmann ostergace
Sendermarksvej 2, 4920 Sgllested NIC Hal 3:
_ TIf:201354 11 Alexander Wilinski
Mail: dblahrmann@gmail.com Christiansdalsve] 39
4900 Nakskov
Sekreteer: se nestformand TIf. 54923485 / 51946769
Udvalg for Mail: awilinskil@gmail.com
kvindelig Idretsgymnastik: NIC Hal 2:
Susanne Larsen Susanne Larsen (se ukig)
Peter Kamper S &d:
_ , portsrad:
Svingelsve| 88, 4900 Nakskov Jens Rewers Skansen 52, 4900 Nakskov
Mobil 519777 36 TIf. 54954868/29479994
Mail: brittogpeter@mail.dk Mail: jens@rewers.dk
Anette Gunnersen K .
reds:
Mosevej 1, 4900 Nakskov 5 .
TIf. 54950912/27181200 ”S‘]B'E';in';°x;ﬁ§j,ik'9)
Mail: anette-per@mail.tdcadsl.dk
Thomas Sarensen Kraftcenter/TeamDK
Marius Nielsens alle 18, 4900 Nakskov Sportschef Bjarne Mierzwa
TIf. 54922412 idling:
Mail: dorte_thomas@mail.com Sfmvne%a:;i:?:z{;:mldlmg'
Udvalg for Susanne Larsen
mandlig Idretsgymnastik Sponsorudvalg:
Marianne Hajum Marianne Hajum - Jens Rewers
Henning Johansen .
Oksebcaeksvej 40 4900 nakskov Ejl(iang‘g;
TIf. 54926191 / 41567234 Heesvej 37, 4900 Nakskov
E.mail: johansen5@mail.dk TIf. 42176803
Rytme, motion Mail: palle@strejferne.dk
eldre og b'zr'nemot'or'ik: (meerk emne pa mail: NGFblad)
Susanne Larsen
Anette Gunnersen y, \ )




Leder

ved /Susanne Larsen

Nakskov Gymnastikforening byder her-
med velkommen til sin sa&son nr. 102, et
varieret program med tilbud til alle al-
dersgrupper og pa mange niveauer - fra
de helt sma, hvor Mor og Far er med og
helt op til eliten af dansk gymnastik. Den
nye s&son byder pa to nye tiltag, det ene er
sjov gymnastik rytme & spring, hvor der
laves mange former for sjov gymnastik,
akrobatik, serier og spring for bade piger
og drenge fra ca. 9 ar og opefter. Holdet er
for bade nye og gamle gymnaster, der vil
ca. 1 gang hver anden maned vere hygge
i Klubben efter trening. Det andet tiltag er
Senior MIX, sa hvis du er 18+ og maske
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tidligere idraetsgymnast, eller blot har lyst
til at prove kreefter med redskabsgymna-
stikkens forskellige discipliner, sa er dette
holdet for dig.

Selvom det har veeret sommer, vel en ty-
pisk dansk sommer, med alle dens luner,
har der alligevel veret livlig aktivitet i
Nakskov Gymnastik Forening, der har
vaeret konkurrencer, bade piger og drenge
har veeret i ilden, ved Lolland Kommunes
Idreetsprisuddeling gik bl.a. Ungdom-
sidreetsprisen for hold til NGF, vi har haft
besgg af vores venskabsklub VfL Zeh-
lendorf Berlin og der er ogsa fundet lidt tid
til at fa malet i klubben. Alt dette vil man
kunne lzeese mere om andet sted i bladet.

Som sa mange sasonstarter far, er der ogsa
denne gang sket en mindre udskiftning i
treenerstaben, vi har desveerre matte sige
farvel til Fie Jonassen, vi haber nar Fie er
feerdig med sin uddannelse, at hun atter
vender tilbage til treeningssalen. Men vi
kan ogsa byde velkommen til en ny traener,
nemlig Henrik Hggsholm, som skal veere
med til at varetage treeningen for redskabs-
drenge 6-12 ar.

Endnu engang gnsker vi fra bestyrel-
sens side velkommen til en ny spaenden-
de saeson.

Velkommen til Henrik Hggsholm
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VL Zehlendorf Berlin

Fra den 22/6 - 24/6 havde vi besgg af vores
venskabsklub VfL Zehlendorf fra Berlin.
Legrdag formiddag blev venskabskonkur-
rencen afviklet, hvor bade NGF’s piger og
drenge trak sig sejrrigt ud af konkurrencen.
For pigerne stillede Vibe Stokholm, Isabella
Clausen, Emma Rasmussen, Dominika Haja

A

Colourplus i

Hgjevej 30 - 32 - 4900 Nakskov - tlf. 54 92 03 70/ 54 95 04 10

0g Maria Kamper op, og vandt hold konkur-
rencen med 99,00 mod Berlinernes 86,45,
individuelt blev Vibe Stokholm nr. 1 med
34,45 og Isabella Clausen nr. 2 med 31,30,
nr. 3 blev Nicole Sohonyai, Berlin med
29,95, nr. 4 blev Emma Rasmussen med
29,55, Dominika Haja blev nr. 6 og Maria
Kamper blev nr. 8.

For drengene stillede Mads Rewers, Markus
Hansen, Rune Carlsen, Gustav Clausen og
Aske Rasmussen op, og vandt med 133,70
mod Berlinernes 119,50. individuelt blev
Mads Rewers nr. 1 med 52,30, Markus Han-
sen nr. 2 med 41,50 og Amido Daugarth,
Berlin nr. 3 med 40,70, Rune Carlsen blev
nr. 4 med 39,90 Gustav Clausen nr. 11 og
Aske Rasmussen nr. 12.

Efter konkurrencen hyggede alle sig i klub-
ben med madpakker, der blev ogsa lige tid

L Fax 54 92 49 60 y
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til en svgmmetur pa Hestehovedet far turen
atter gik til hallen, hvor bade Berliner og
NGF’er treenede sammen pa det opvisnings-
program de skulle lave ved Sejlklubbens
Sankt Hans fest pa Hestehovedet.

Det var en rigtig flot opvisning som alle
godt kan vere stolte af, efterfglgende var
der socialt samver pa Hestehovedets cam-
pingplads, hvor “familien Brochmann” var
primusmotor i et keempe grill arrangement,
der blev bade grillet og hygget indtil det var
tid til afslutning med Sankt Hans bal og fyr-
vearkeri.

Efter et besgg pa Sukkermuseet sgndag for-
middag, drog vores Tyske venner atter af
sted mod Berlin, da vi tog afsked lgd mange
rosende ord samt en keempe tak fra Berli-
nerne for en rigtig god weekend.

Der skal ligeledes fra Foreningens side lyde
en keempe tak til alle som gav en hjalpende
hand med dette arrangement ikke mindst
veertsfamilierne samt Familien ”Broch-
mann”.

fL,
F@zn@"

b Lollands Bank

Noget for pengene
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Idraetsprisuddeling.

Radbyhavn sportshal dannede dette ar rammen om Lolland Kommunes uddeling af idraets-
priser, et flot arrangement krydret med indslag fra de lokale foreninger. Endnu engang hav-
de NGF’s dygtige gymnaster opnaet sa flotte resultater, at det ogsa i ar blev til flere priser.

NGF modtog Ungdomsidraetsprisen for hold 2011, holdet bestod af Nicolai Pedersen, Lasse
Wiecker, Peter Mierzwa, Mads Rewers og Magnus Johansen.

Ligeledes modtog falgende gymnaster mesterskabspriser: Nanna Brochmann, Celine Niel-
sen, Vibe Stokholm, Marcus Hansen, Mathias Johansen, Mads Rewers, Nicolai Pedersen
og Magnus Johansen.

Alle gymnasterne gnske stort til lykke med priserne

Din tekniske servicepartner

Vi hjzelper dig med service pa dine:

El /automatik B Kole-/fryseinstallationer

~ VVS/smed J§ Antenneinstallationer |
- PCere/datainstallationer

Linkepingvej 30 * 4900 Nakskov * TIf. 54 95 03 00
OBS: Servicevagt hele dognet 54 95 03 00 « www.aktivel.dk




( Tips & Lotto, Fastfood, Blade, STk )

~ )
Frisk brad fra egen "ake off” afdeling
COMPLET

Axeltorv 13 * 4900 Nakskov

Freﬁ:ni_ngztrigzr{ ';/'ggdag4£fssgsga73$ ; 5222 % Sendergade 26-28 - 4900 Nakskov - telefon 54 92 20 23
el J

SM stigehold for begyndere + 1 & 2

NGF’s begynderpiger gjorde det rigtig flot ved stigeholds mesterskaberne i Helsingar, idet
de blev Sjellandsmestre i holdkonkurrencen med 147,10 foran Helsingar som blev nr. 2
med 145,65.

Individuelt tog NGF ogsa Sjellandsmesterskabet ved Laura Shiellerup med 49,60, tillige
vandt Laura guld i Basic Line og sglv i barre, Josefine Kelfast blev samlet nr. 3 med 47,50
og vandt guld pa gulv og sglv pa hest. Fie Hansen blev nr. 10 med 45,45 og vandt bronze
i barre. Klara Lahrmann blev nr.13 med 45,25, Sarah Shiellerup blev nr. 14 med 44,50 og
Emilie Brix blev nr. 16 med 43,70.

Sgndag stillede NGF med 2 hold i stige 2, bedst placeret blev NGF’s hold 1 med 170,00
som rakte til en 4 plads, bedste placering individuelt blev Freja Lysell Petersen med en 5
plads med 56,90, det blev til dobbelt sglv i Basic Line idet bade Freja Petersen og Mathil-
de Brochmann fik 3,70, Mathilde Brochmann blev samlet nr.25 med 49,30, Cecilie Wever
nr. 20 med 52,05 og Sofia Clausen nr. 19 med 52,40.

NGF’s hold 2 blev samlet nr. 7 med 156,55 individuelt blev Camilla Nielsen nr. 18 med
53,25, Emilie Hansen nr.24 med 49,75, Caroline Clausen nr. 27 med 49,00, Isabella Vil-
helmsen nr. 29 med 46,10, Sofie Svendsen nr. 31 med 43,75 og Simone Krogh nr. 32 med
43,65.

ALt murearoede - Betonarbeide - Om-og loygning

Murermester

Seiding

v/IKenneth Seiding

Helgeneesvej 60 - 4900 Nakskov - T1f. 40 11 65 07
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Hygge | NG

ML

Trods de mange timers treening har der ogsa veeret tid til hygge og socialt samveer for NGF
gymnaster, der har vearet besgg pa det gamle trykkeri, samt keelderhygge hos Vibe, en hyg-
geaften for de store piger og drenge, hvor de spiste boller i karry og sa film.

Der har ogsa veret Treeningsweekend den 3-5 maj 2012 - for alle Andreas’s piger
En del treening, overnatning i klubben og en tur i Nakskov svgmmehal - en god weekend
hvor der rigtig blev hygget med masser af kage & film om aftenen inden alle pigerne faldt

Tak til Nanna & Andreas & Birgitte som alle treenede pigerne pa forskellige tidspunkter !!

Vi |

i et
T |ohse

<

Nygade 3 * 4900 Nakskov
TIf. 54 92 09 03




Lordag/So

Nndag

[
Sjov Lgrdag
08. september kl. 15,00 - 16,00
15. september kl. 15,00 - 16,00
22. september kl. 15,00 - 16,00
29. september kl. 15,00 - 16,00
06. oktober Konkurrence @stersg Cup
Sjov sgndag
09. september kl. 15,00 - 16,00
16. september kl. 15,00 - 16,00
23. september kl. 15,00 - 16,00
30. september kl. 15,00 - 16,00
07. oktober kl. 15,00 - 16,00
Pris pr. barn Kr. 25,00
Al deltagelse sker pa eget ansvar og kun i fglge med voksne
( )

¢$

poulevasg,

omﬁ”"a & resta,,

Ogsa mad ud af huset

@stre Boulevard 8 - TIf. 54 95 00 51

X
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Seesonstart 2012 - 13

Dage Klokken  Hold nr. Hold Hal/sal Treenere
Mandage 16,15-17,15 1 Bgrnegymnastik m/k 3 -5 ar NIC 2 DS m.fl.

. 17,15-18,15 2 Foraldre/Barn 3 -5 ar NIC 2 DS

" 15,30-17,30 *3  Redsk. Dr. Talent gr.2 NIC 3 AW

; 17,00-20,00 *4  Redsk. Dr. Elite Gr. 1 NIC 3 AW

N 16,00-17,30 5 Redsk. Piger 1 beg. Fra 6 ar NIC 3 SL+DP

" 15,30-17,30 *7  Redsk. Piger 3 talent NIC 3 BB+AJ

" 17,00-20,00 *8  Redsk. Piger stige/pige/junior/senior ~ NIC 3 AJ+AR+NB

" 19,00-20,00 #9  Old Boys Elvej drsal HS
Tirsdage 16,30-17,30 10  Far, mor & barn 0-3 &r NIC 2 SL+UP

" 15,30-17,00 12  Redsk drenge 6-12 beg. NIC 3 AW+HH

" 16,00-18,00 *13 Redsk. piger 2 gvede NIC 3 SR

. 17,00-19,00 16  Redsk. Piger 4 gvede NIC 3 NP

" 17,00-20,00 * Redsk. Dr. Elite Gr. 1 NIC 3 AW

" 16,00-19,00 * Redsk. Piger stige/pige/junior/senior ~ NIC 3 AJ+AR+NB

" 18,30-20,00 14  Stavgang NIC 3 BJ
Onsdage 10,00-12,00 #15 Aldreidraetten - DERUDA’ NIC 5+6 BJ

; 16,30-18,00 11  Barnegymnastik gvede 5-6 ar NIC 4+3 HJ+MJ

" 15,30-17,30 * Redsk. Dr. Talent Gr. 2 NIC 3 AW

" 16,00-17,30 * Redsk. Piger 1 beg. Fra 6 ar NIC 3 SL+DP

" 15,30-17,30 * Redsk. Piger 3 talent NIC 3 BB+AJ

. 17,00-20,00 * Redsk. Dr. Elite Gr. 1 NIC 3 AW

" 17,00-20,00 * Redsk. Piger stige/pige/junior/senior ~ NIC 3 AJ+AR+NB
Torsdage  15,30-17,00 * Redsk drenge 6-12 beg. NIC 3 AW/HH

" 16,00-18,00 * Redsk. Piger 2 gvede NIC 3 SR

" 17,00-19,00 16  Redsk. Piger 4 gvede NIC 3 NP

" 17,00-20,00 * Redsk. Dr. Elite Gr. 1 NIC 3 AW

" 16,00-19,00 Redsk. Piger stige/pige/junior/senior ~ NIC 3 AJ+AR+NB

" 19,00-20,00 6 Sjov gymnastik Pi./Dr. rytme/spring ~ NIC 3 DS m.fl.

" 19,00-20,00 #9  Old Boys Elvejdrsal HS
Fredage 15,30-17,30 Redsk. Piger 3 talent NIC 3 BB+AJ

" 15,30-18,30 Redsk. Dr. Talent Gr. 2 NIC 3 AW

" 15,30-18,30 Redsk. Dr. Elite Gr. 1 NIC 3 AW

" 18,30-20,30 20  Senior MIX NIC 3 AJ
Lardage 10,00-13,00 Redsk. Dr. Talent Gr. 2 NIC 3 AW

" 10,00-12,00 Redsk. piger 2 gvede NIC 3 SR

. 10,00-13,00 * Redsk. Dr. Elite Gr. 1 NIC 3 AW

" 10,00-13,00 * Redsk. Piger stige/pige/junior/senior ~ NIC 3 AJ+AR+NB

" 15,00-16,00 #18 Sjov lgrdag pi. + Dr. /start 8. sept.) NIC 3 Forskellige
Sendage 15,00-16,00 #19 Sjov sgndag pi. + Dr. /start 9. sept.) NIC 3 Forskellige
Treenere:

HJ =Henning Johansen, AW =Alex Wilinski, SL =Susanne Larsen, BB =Birgitte Bertelsen, AR =Anita Rasmus-
sen, AJ = Andreas Johanns, HS =Henri Sandau, UP =Ulla Popp, BJ = Birgit Jensen, NP = Nicoline Pedersen, DS
= Dorte Stokholm, HH= Henrik Hggsholm, MJ = Magnus Johansen, DP= Ditte Petersen, SR= Sabine Rasmus-
sen, NB= Nanna Brochmann.
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Byens ‘Ure & Guld w

Sendergade 1. 4900 Nakskov
Telefon 54 92 02 31

www.byens-ure-guld.dk

Holdene

Yderlige oplysninger fas ved tilmeldingen eller pa de enkelte holds treeningstider i salene eller pa tif.
60 45 48 92

o | s | [ ] o ] ) o ] ] ) e

Holdene * For specielt udtagne gymnaster med henblik pa konkurrencedeltagelse.
For deltagerne finder der en Igbende evaluering sted, s& NGF altid kan stille steerkeste opstilling ved
kreds- og danske mesterskaber.

Holdene # Se Old Boys, se sjov lgrdag/sendag, se Aldreidreetten-Deruda’

Far/mor/barn 0-3 ar + Bgrnegymnastik 5-6 ar:
Social, psykisk, motorisk og fysisk udvikling. Legebetonede, men malrettende udfordrende aktivite-
ter. Krybe, kravle, klatre og balancere. Afprgvning af nye greenser — undga tumlere og fumlere.

3-5 ar med forzldre/bedste foraldre:
Gymnastik, hvor bgrnene nyder samveeret med foreeldre/bedsteforaldre, vi hopper, lgber, leger, laver
akrobatik i det hele taget nyder at veere sammen med vores bgrn bade med og uden redskaber.

3-5 ar uden foraldre:
Gymnastik, sjov og leg - vi lgber, hopper og laerer at bruge vores egen krop, bade med og uden red-
skaber.

Redskabsgymnastik piger/drenge:

Gradvis opbyggende gvelser og spring i de mange forskellige redskaber (bom, barre, hest, gulv, ben-
sving, ringe, reck, air track m.m.)

[ | |Stet NGF
900 T ) [

VINTERSPORT | EONIN =2
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Old Boys: For friske mandfolk mellem 30 og 100 &r. Opvarmning og treening til musik.
Starter mandag d. 1. oktober.

Aldreidreet DERUDA’ m/K for pensionister m.m.:
Alle kan veere med. Kom som du er, bevar livskvaliteten, selvrespekt og livsmod. Styrk det sociale
netvaerk. Der er pt. kun ganske fa pladser pa holdet.

NYT Sjov gymnastik rytme/spring, piger/drenge fra 9. ar: Gymnastik for bgrn & unge - der laves
mange former for sjov gymnastik, akrobatik, serier og spring for bade piger og drenge fra ca. 9 ar
og opefter. Holdet er for bade nye og “gamle” gymnaster. Der vil ca. 1 gang hver anden maned vaere
hygge i klubben efter traening. Starter torsdag d. 13. september.

NYT Senior MIX: Er du 18+ og maske "gammel” redskabsgymnast, eller har du blot lyst til at prave
kraefter med redskabsgymnastikkens forskellige discipliner, sa er dette holdet for dig.
Starter fredag d. 12. oktober.

Sjov lgrdag & sjov sgndag:

Adgang til fri udfoldelse for alle piger og drenge, ca. 3-12 &r (mini Tarzan og Jane)
Sansemotorisk udfoldelse pa air track, trampolin, skumgrav, krybe, kravle, springe, hoppe.
Kom og leg med jeres barn. Man behgver ikke veere fast medlem. Starter den 8. & 9. september.

Kontingent aret ud:
Hold med * (lukkede hold) vil fa tilsendt opkraevning med kontingent, der svarer til treeningsmeeng-
den.

Startgebyr for alle ved tilmelding kr. 25,-.

« Far/mor/barn 0-3 ar: Kr. 250,- » Foraldre/barn 3-5 ar: Kr. 250,-

* Bgrnegym. 3-5: Kr. 250,- « Bgrnegym 5-6 ar: Kr. 275,-

« Sjov gym piger/drenge, rytme/spring kr. 250,-

» Redskabspiger beg. fra 6 ar: Kr. 400,-  Redsk. drenge 6-12 ar: Kr. 400,-
* Redskabspiger4 gvede Kr. 450,- ¢ Senior MIX kr. 200,-

 Old Boys: Kr. 225,- « ZEldreidraet: Kr. 175,-

« Stavgang: Kr. 100,- * Sjov lgrdag/sendag pr. gang kr. 25,-

‘CAFE - RESTAURANT

S QME\/@

| Norrevold 22 « Nakskov ¢ 54 95 06 68 |
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Johnny Rasmussen

Statsaut. ejendomsmagler
og valuar

Axeltorv 7 - Nakskov
TIf. 5492 3912

Fax 5492 3288
Mail: 4900@nybolig.dk
www.nybolig.dk

- sa behover du kun at handle ét sted...

Kroyers Gérd 23 - Nakskov - 54 91 55 00 .sammen med Nykredis
Ring direkte:
Slagter afd. 54 91 55 24 « Bageri 54 91 55 26

Konkurrencelicens

Sa er det atter tid for indbetaling af licens.

Licensperiode

Geldende licensperiode er fastsat til: Perioden 01.08.12 — 31.07.13

Priser

Pris 200,- Betalingsfrist er den 01.11.2012 Ved indlgsning af licens efter 1/11, palaegges licensprisen
10 %.

Personlig konkurrencelicens - alle gymnaster skal lgse personlig national licens i Danmarks Gymna-
stik Forbund, for at deltage i konkurrencer pa kreds og forbundsniveau.

Licensens kan lgses hele aret, dog altid senest 3 uger far konkurrencestart. Ved indlgsning af licens
senere end de navnte betalingsfrister (se DGF’s hjemmeside) paleegges licensprisen 10 %.

Hver enkelt gymnast skal SELV sgrge for at indlgse sin licens ved at ga ind pd DGF’s hjemmeside,
gd ind under konkurrencer og “konkurrencelicens”. Her vil | skulle indtaste forskellige oplysninger
og betale licensen med Jeres dankort. Herefter modtager | et licensnummer.

UNDTAGELSER:

Mandlig Idreetsgymnastik Kredsmesterskaber, (drenge under 14 ar). Ved videre kvalifikation kraeves
licens.”Under 14 ar” deekker over, hvilket ar, gymnasten er fadt og ikke hvor mange ar, han er pa
konkurrencedagen. | ar 2012 betyder det, at gymnaster fadt i 1999 og senere er fritaget for licens,
mens gymnaster fra 1998 og tidligere skal lgse licens minimum 3 uger far konkurrencen.

Kvindelig Idreetsgymnastik Kredsmesterskaber, Stigersekken gruppe 1+2

(piger under 10 ar). Ved videre kvalifikation kraeves licens. ”Under 10 ar” deekker over, hvilket ar,
gymnasten er fgdt og ikke hvor mange &r, hun er pa konkurrencedagen. | ar 2012 betyder det, at
gymnaster fgdt i 2003 og senere er fritaget for licens, mens gymnaster fra 2002 og tidligere skal lgse
licens minimum 3 uger far konkurrencen.
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Klubben Farvel

Lerdag d. 28. April var dagen, hvor klub
ben (Klostergade 22) blev opfrisket. Rigtig
mange gymnaster, foreeldre og bedsteforal-
dre mgdte op med renggringmidler, maling,
stof, symaskiner og alle med godt humer. Vi
havde en skgn dag sammen, klublokalerne
var slet ikke til at kende bagefter, fra mar-
kebrunt til hvidt og flotte hynder pa banke
samt bare dejligt rent over det hele.

(

Vi ma desverre sige farvel til Fie, det er
vi kede af, men vi gnsker hende god vind
fremover, haber at hun finder tilbage til N

Her pa billedet er det Monique, Malou, Emilia,
Mejse og Rose, der maler hvidt.

VENTILATION - OPVARMNING
GENVINDING - AIRCONDATION

1 Industriventilation 1 Stalskorstene

1 Boligventilation 1 Aut. El-installatgr

1 Air Conditionsanleeg 1 EL & VVS automatik

1 Varmepumper 1 Smede- & Blikarbejde
1 Varmegenvinding 1 Energianalyser

1 Jord- & Solvarmeanlaeg 1 Salg

1 Biobreendselsanleeg 1 Service

1 Breendeovne og kedler

Ingenigrfirmaet

BOESEN & DANIELSEN

Nygade 15 - 4900 Nakskov - TIf. 5492 5232
Mobil 2241 5233 - 4042 5393 - Fax 5492 8932




DM pige 1,2 & 3

Ved Pige DM i Skive gjorde NGF’s piger
en rigtig pen figur, i Pige 3 @ldste gruppe
blev Vibe Stokholm Sgrensen samlet nr. 5
med 41,27 og Vibe blev Danmarksmester i
Basic Line, samt vandt bronze i barre, Ma-
ria Kamper blev nr. 6 med 37,475, desvarre
matte Celine Nielsen traekke sig pa grund af
smerter i ryggen.

I Pige 1 yngste gr. kerte Dominica Haja en
fin konkurrence og blev nr. 12 med 55,15

Pige 2 blev Emma Rasmussen nr. 22 med
36,70 og Isabella Clausen nr. 23 med 35,425.

rSALG SERVICE RESERVEDELE1 \
LUMBYE VEJLFGADEEL
B VOLVO B | | Volede 19
11t 5493 25 50
| Riukanvej 11- 4900 Nakskov - T1£. 54922777 | \UIIVAVI=N]MS(€Y\D] 5= ID] ¢

DM Junior A

Celine Nielsen og Vibe Stokholm prgvede
ogsa i ar kraefter med junior reekken og stil-
lede op ved DM i junior A, idet de jo begge
bliver juniorer i det kommende konkurrence
ar. Det blev til et fint resultat for begge piger
idet Vibe samlet blev nr. 13 med 35,55 og
Celine nr. 15 med 35,10 tillige kvalificerede
Celine sig til finalen pa gulv med karakteren
11,300, hvilket i de indledende gvelser rakte
til en 2 plads. Rigtig godt gaet af begge pi-
ger, som vi sikkert kommer til at hgre mere
til i den nye sason.
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Nysa Cup 2012

Lordag den 26. maj var Mads Rewers, Peter
Mierzwa og Mathias Johansen til konkurrence i
Nysa, Polen. Alex og jeg var med som dommer
og traener.

De seneste 2 ar har Mathias indtaget anden plad-
sen, men i ar satte han de andre pa plads

og blev nr. 1. Foran en af de bedste juniorer i
Polen. Der var spanding til det sidste og Mathi-

as forte med blot 0,9p for sidste disciplin, reck.
Her leverede Mathias en meget sikker gvelse og
lagde max pres pa konkurrenterne. Det endte sa-
ledes med en meget fin sejr med 2,2p foran nr. 2.

Da det var en juniorkonkurrence, bedgmt efter
internationale regler, s& var det rigtig godt at Pe-
ter blev nr. 8 og Mads nr. 9

Konkurrencen er en del af den arlige Nysadag,
sd der masser at se pa omkring torvet, hvor der
var aftendben.

Sgndag var det godt vejr, sd vi tog pa stranden
og hyggede os

Ol R W|a | T ﬂ
Migjsee|  Nazwisko i imie Klub Rokur| Bam | WOLNE | Benn | KON | Baw | KOEKA | Bam | 3KOK | Bam | PORECZE DRAZEK | UM

1 |Johansen Mathizs NCFMNaskof  |1904) 43113000 39124000 42125000 G4{14100] 30/12400 3,7 12800 1200
2 |PorowskiJacek | KSAZSAWF Krakdw [1994] 390124000  34[11900] 43123000 54[13300] 39012600 4311500 75000
3 PPtk NTGMysa  |1996) 37)12600 29(107000 23708000 30(13000] 3A/120000 23112000 o400
4 |ZizjaFir K5 AZS AWF Krakow | 1995)  4[128000 0] B700] 22 11000] 48124000 37012700] 39011900 saam
5 |FiwowarskiJakud | KSAZS AW Krakiw | 1905) 430123000 301407000 28110000  48[13300] 391123000 31 8800 saqm0
§  Dostal Onde Sumperk 1995 34121000  29(10200] 18/105000 30[124000 3B[11700] 32{11200 sa 00
T [Kempny Damian KGRadin  |1994) 43112000 29105000 41) 115000 46[12500] 20109000 34)10300] &rs00
§  Mierzwa Peter NGFNaskof  |1996]  31/115000 28) 98000 32/105000 400130000 28107000 15) 5700] &1300
9 Rewars Mads NCFNaskf | 1008  33(11000( 29/104000 21)105000 38(12400] 28104000 15) 5.100] s0800
10| Chromy Park NTGNysa  [1997| 25/108000 15) 07000 27/106000 38421000 21| 54000 15[ 5000 a4pn0
11 Langer Lukas Sumperk 1098 28 87000 13 18000 12) 12000 3A[114000 22 62000 04| 0100[ 27100
~\
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Stet vore annoncere - De stotter os

Bank, bager og Brugs

- mad SPAR LOLLAMND i dit lokalomrade

Vi har altid bestresbit oo pd at veers Kom ind i 3PAR LOLLAND, Mygads 4
toot péd vores kunder, og du kan der- il Hekakow eller ring pé tf. 5482 3344
for ofts made SPAR LOLLAND i dit og il an shonomisnak.

lokelomrdde. GRAR
——— (e || F.1\ |}/
S
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| NGF Terminsliste 2012 '

dato:

19 august

01 september

01 september

09 september

16 september
22-23 september
28 september

29 september

29-30 september
31-02 september
31-02 september

05-07 oktober
13 oktober

19-21 oktober
21 oktober
27-28 oktober

02-04 november
02-04 november
04 november
17-18 november
18 november
23-25 november
23-25 november
24 november

06-09 december
15 december

Type Aktivitet Sted Arranggr
Samling Stjerner & Bobler KG 66 KIG/UIG
Kursus Kvalitet i barnegym. NIC NGF/DGF
Opvis. Fjorddage Hestehovedet NGF
Samling Stjerne 7? MIG/UIG
Samling Talent samling ?7? KIG/UIG
Samling Bobler samling KG66 KIG/UIG
Opvis. Frivillig Fredag Axeltorvet NGF/
Frivillig
Lolland
Konkurre DM Hold Elitedivision Arhus MIG/UIG
Konkurre DM Kvalifision ?7? KIG/UIG
Samling Nat. Talent/Jun/sen. KG66 kastrup KIG/UIG
Samling Junior/Senior 7 MIG/UIG
Konkurre @stersg Cup NGF Nakskov MIG/SIK
Konkurre DM Finaler Elitedivision Kastrup KIG-MIG
JUIG
Konkurre NECH Skotland uIG
Samling Stjerne 7? MIG/UIG
Konkurre Kredsstige ?7? KIG/SIK
Samling Bobler/Talent 7 MIG/UIG
Made DGF Reprasentantskabsmgde Brgndby DGF
Samling Bobler/Talent ?7? KIG/UIG
Konkurre Landsmesterskab ?7? KIG/UIG
Samling Stjerne/bobler/talent ?7? MIG/UIG
Kursus Dommerkursus ?7? KIG/UIG
Samling Talent/Junior/Senor Arhus KIG/UIG
Konkurre Landsargangsmesterskaber Greve MIG/UIG
Samling Bobler/Talent 7? KIG/UIG
Samling Stjerne ?? KIG/UIG

(Reparation af alle
glas skader Ty

N\
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o
L

dore og glarmester arbejde

Termoruder Autoruder ¥:5:9 D. glas

Klostergade 13 . Nakskov . TIf. 54 92 64 56 . www.jdglas.dk
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JAN SPORT - SONDERGADE 18
4900 NAKSKOV - 549213 14
- Vild med sport -
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Str. 8 - 16 ar
Kr. 400,-

Str. S - XL
Kkr. 450,-

Priserne er incl. tryk
Bestillinger kan afgives til
Susanne Larsen

( Gardiner og boI-.ﬁgua'st‘_)’rN

OPMALING, SYNING OG MONTERING

i &g‘g B | Gardin # Smedjen

e
|3 8 B
= Nakskow

L2 el 710 4 0911

Axcltorvet 10 - 12
Telefon 54 92

-«-. Lﬂm ‘Uﬂi‘i

'ﬁ Telefon liste ﬁi

Alexander Wilinski,

Christiansdalsvej 39 54 92 34 85
Andreas Johanns,

Engvej 21 51413074
Anita Rasmussen,

@sterbrogade 26 H 21495212
Anna Petersen,

Abildtorpe Mose 18 23 74 46 58
Birgit Jensen

Otto Kuldsvej 19 54925919
Birgitte Bertelsen

Solsikkevej 1 54 92 58 04
Bjarne Mierzwa

Rugvaenget 17 54927591
Christoffer Thomsen

Solsikkevej 1 54 9258 04
Dorte Stokholm

Marius Nielsens Alle 18 549224 12
Fie Jonassen

Havebyen 16 60 14 02 08
Henning Johansen

Oksebaksvej 40 54926191
Henri Sandau

Birkeveenget 41, st. tv 54 92 46 58
Marianne Hajum

Ingemannsvej 8 4087 3169
Nicoline Pedersen

Bagevej 2 28 40 07 95
Susanne Larsen,

Heesvej 37 60 45 48 92
Anette Gunnersen

Mosevej 1 549509 12
Gymnastikcentret Hal 3,

Nsk.. l.centeret 5492 05 10



] DAUGBIERD?

Axeltorv 5 - 4900 Nakskov - T1f. 54 92 24 22 - Fax. 54 92 00 44
Mail: info@daugbjerg-as.dk - www.daugbjerg-as.dk

> Y <

ﬁ’\ Stort udvalg i Spinning L olland Ealsters
coosuco (g | Sterste Cykelbutik

Rasmussen | == Fri BikeShop

siden 1923

. Tarsvej 57 ® Nakskov ¢ TIf. 54 92 1014
Sender-ga-gade, 4900 Nakskov, TIf. 54 94 01 15

y,
A
Din lokale EDC ejendomsmaegler

EDC Reiltz & Mortensen
DINLOKALE XL-BYG &=

TRALASTKOMPAGNIET

TORBEN CHRISTENSEN - RODBYVEJ 87 - 4900 NAKSKOV - TLF. 5492 2711

Colourplus i

Hajevej 30-32 - 4900 Nakskov - TIf. 54 92 08 70/ 54 95 04 10
Fax 54 92 49 60
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