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Forretningsudvalg: B-medlem
Formand: Susanne Larsen Egon Carlsen

Heesvle%gzgigé(‘)gl;;kskov Langevej 34, 4900 Nakskov
’ TIf. 40 46 63 53

E.mail: susl@youmail.dk Mail: phc@carlsen.mail.dk

Nestformand:Henning Johansen,
Oksebaksvej 40, 4900 Nakskov
TIf. 54926191 / 41567234
E.mail: hjo.gym@gmail.com

Klubhus
Peter Kamper
Svingelsvej 88, 4900 Nakskov
Mobil 51 97 77 36
Mail: brittogpeter@mail.dk

Kasserer: Dorthe Prip Lahrmann
Sendermarksvej 2, 4920 Sellested
TIf.: 20 13 54 11
Mail: dplaharmann@gmail.com

Engvej 21:
Thomas Serensen, Peter Kamper

NIC Hal 3:

Alexander Wilinski
Christiansdalsvej 39, 4900 Nakskov
TIf. 54923485 / 51946769
Mail: alex.wilinski@gmail.com

Sekreteer: Pernille Smed,
Amalievenget 13, 490 Nakskov
TIf. 40230538
E-mail: psmed73@gmail.com
Udvalg for Thomas Serensenn
kvindelig Idratsgymnastik: NIC Hal 2:

Susanne Larsen Susanne Larsen (se kig)
Finn Lysell Petersen
Abildtorpe Mose 18, 4900 Nakskov
TIf. 26 35 60 91
Mail: annapetersendk@yahoo.dk

Sportsrad:
Henning Johansen

NIC forretningsudvalg

Anctte Gunnersen Sportschef Bjarne Mierzwa

Mosevej 1, 4900 Nakskov
TIf. 54950912/27181200

Mail: anette-per@mail.tdcadsl.dk Stzevner, resultatformidling:

Henning Johansen
Susanne Larsen

Udvalg for
mandlig Idraetsgymnastik Redakter:
Henning Johansen, Oksebaeksvej 40 Pafl(ei:aLarﬂsl;n
4900 Nakskov .
TIf. 54926191 / 41567234 Heesvej 17, 4900 Nakskov
E.mail: hjo.gym@gmail.com Mail: palle@strejferne.dk

k a mail: NGFblad
Rytme, motion, (maerk emne pa mai ad)

@ldre og bernemotorik:
Susanne Larsen, Anette Gunnersen
Thomas Serensen, Marius Nielsens alle
18, 4900 Nakskov, TIf. 54922412
Mail: dorte_thomas@mail.com
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Leder

ved /Susanne Larsen

Selvom det har veret en ty-
pisk dansk sommer, med alle
dens luner, haber vi alle har
haft en god ferie og nu er
klar til at veere foreningsak-
tiv igen, som altid har NGF
en bred vifte af tilbud til
gymnaster i alle aldre og pa
mange niveauer.

Pa alle vores bernehold er
der fri tilmelding og traener-
ne star klar til at modtage de
friske energiske bern.

Pé konkurrence og elitehol-
dene er vores treenere med til
at indplacere gymnasterne.
Der er plads til alle og vi
glaeder os til at der kommer
gang 1 gymnastiksalen igen.

Det er aldrig uden hoved-
brud og "bump pa vejen” nar
en ny sason skal startes op
og igen som s mange gange
for, er der ogsa denne gang
sket en udskiftning i treener-
staben, vi siger velkommen
til Anna Petersen og Ulla
Popp (bernegymnastik 3-5
ar), Benjamin Smidt-Nielsen
(Redskabsdrenge 6-12 ar) og
som noget nyt i den kom-
mende sason, prever vi med
et trampolinhold, som Alex

Meisner Jensen star for, ogsa
velkommen til Alex.

Siden sidste klubblad og si-
den sasonen officielt stop-
pede i foraret har der veret
godt gang i NGF, mange
konkurrencer er blevet af-
viklet og det med meget fine
resultater og mange medal-
jer, som man alt sammen
kan lese om 1 klubbladet,
der har varet atholdt 2 ugers
aktivferie, med meget flot
tilslutning og en stor del af
elitepigerne sluttede som-
merferien med en treenings-
lejr i Belgien.

Nu tager vi hul pé en ny frisk
seeson og haber rigtig mange
stor som sma synes det kun-
ne veare sjovt at gé til gym-
nastik. Find dit hold i vores
program eller sporg, hvis du
ikke helt ved, hvor du eller
dit barn kan passe ind.

Velkommen til seson nr. 107
— vi ses 1 gymnastiksalen.

Var Rask
var Kvik
Gor Gymnastik
NGF Favner vidt

TAK

til sponsorer ved
Forarsopvisningen.

Med dette indlzeg vil vi gerne
sende en meget stor TAK til
sponsorerne i forbindelse med
NGF’s forarsopvisning den
9. april. Det har stor betyd-
ning for foreningen, at blive
positivt modtaget, nir man
kommer for at sporge om ga-
ver til vores lotteri og pa den
made sikre en ekstra indtzaegt
til klubkassen.

Endnu engang tak til fig.
sponsorer:

Colourplus
Byens Bager
City Klip
Stark
Horslunde kebmanden
Aloe v. Pernille Smed
Nakskov Idraets Center
Byens dyrelaege
Matas
Mertz
Tropehuset
Kop & Kande
Meny
Dyrelzege huset
Johannes Mertz
Karl Mertz
Téarsvejens Fribikeshop
Storstrems forsikring
Friis
beger og papir
XL-BYG
Intersport
Kvickly
EDC
Boulevanden pizzeria
Land og Fritid




Nordisk Mesterskab i Oslo 2017.

Fredag d. 19 maj flgj Jeg til Oslo, for at deltage i U14 NM.
Jeg rejste sammen med Alex, Bjarne ( dommer ) og min

far, som Jeg havde valgt at tage med i ar Vi ankom til
hotellet lige for middag og opvarmningen til konkurren-
cerne begyndte allerede kl. 16. Jeg havde forst faet besked
til treening dagen for, at konkurrencerne begyndte fredag og
ikke lordag .. @v.

Resten af holdet var rejst derop dagen for og havde haft
mulighed for at treene 1 hallen. Jeg skulle stille op i alle
redskaber, konkurrencen gik fint og holdet blev nr 5, samt
Vi fik flere indeviduelle finalefladser. Lordag startede
tidligt da hotellets brandalarm gik igang og alle skulle
udenfor, der var rog i kekkenet men ikke alvorligt.

Vi havde fri om lerdagen, der var det pigernes tur til at
vere 1 konkurrence, sa Vi brugte en del af dagen pa at se
noget at Oslo. Sendag var der finaler for bade drenge og
piger, og derefter hjemrejse.

Jeg havde en god tur og en stor oplevelse, kunne dog godt
ha’ ensket mig at Vi var rejst derop dagen for. Men Vi (
U14 holdet ) har det sjovt sammen ogsa udenfor gymna-
stikhallen og der betyder rigtig meget.

Rune Carlsen

Licens

Husk fornyelse af Licens

Dette geelder alle som skal 1
konkurrence fra 1. septem-
ber 2017

For deltagelse i en kon-
kurrence under Danmarks
Gymnastik Forbund, pé re-
gions- eller forbundsniveau,
kreeves der gyldig konkur-
rencelicens for perioden 1.
august - 31. juli.

Konkurrencelicens indlest
senest 31. oktober koster kr.
225,00

Fra 1. november er prisen
kr. 250,00

Licensens kan leses hele
aret, dog altid senest 3 uger
for konkurrencestart. Ved
indlesning af licens senere
end de navnte betalingsfri-
ster (se DGF’s hjemmeside)
palagges licensprisen 10 %.
Hver enkelt gymnast skal
SELV serge for at indlase
sin licens ved at ga ind pa
DGF’s hjemmeside, g
ind under konkurrencer og
“konkurrencelicens”.  Her
vil I skulle indtaste forskel-
lige oplysninger og betale
licensen med Jeres dankort.
Herefter modtager I et li-
censnummer.



Som nevnt blev det til man-
ge fine resultater pé alle ni-
veauer i foraret 2017, forst
Lolland Kommunes idrats-
og Mesterskabspris udde-
ling, her skal lyde et keempe
til lykke til Birgit Jensen
som i ar fik Lolland Kom-
munes Anonympris.
Anonymprisen: Tildeles en
der gér rundt i foreningen
og laver et stort arbejde,
som ikke bemarkes og ikke
far det skulderklap som per-
sonen har fortjent.

Birgit Jensen er blandt andet
indstillet pa grund af hendes
store engagement og k&empe
arbejde for de @ldre i NGF.
Birgit har taget hele turen
fra foreldre arbejde, til be-
styrelsesposter for senere at
uddanne sig som trener in-

den for callanetric og sidst
men ikke mindst eldrei-
draetten.

Igennem de sidste 20 &r har
Birgit staet for eldreidraet-
ten i NGF, det handler ikke
kun om de timer der foregar
i Nakskov Idrats center,
men der bliver arrangeret
vandreture, cykelture, tur i
varmvandsbassin, kurser i
hjertemassage og hjertestar-
ter, social hygge i NGF’s
klublokaler, alt sammen no-
get Birgit pé sin rolige facon
og helt uden at komme i fo-
kus far stablet pa benene. En
meget aktiv, men anonym
person som Nakskov GF
nedig vil undvere.

Til dette ars Mesterskabs-
priser Niveau 3, havde NGF
ogsd en héandfuld kandida-

ter, her skal ligeledes lyde
et keempe til lykke til: Elias
Buch Schenning, Marcus
Pedersen, Rune Carlsen,
Marcus Torp Hansen og
Rose Stokholm Serensen,
som alle modtog Mester-
skabs Priser for deres flotte
resultater i 2016.

Mesterskabs Priser: tildeles
til vindere af evrige Dan-
ske mesterskaber og for-
bundsmesterskaber i den
for argangen bedste rakke,
gives til medaljemodtagere
af Special Olympics Inter-
national og gives desuden
til idreetsudevere, som kan
honoreres for enestaende
prastationer (fx i specielle
idreetsgrene, udtagelser til
landshold mm.).



Colourplus HIl

Hajevej 30 - 32 - 4900 Nakskov - tIf. 54 92 03 70 / 54 95 04 10
Fax 54 92 49 60 y

SM/DM KIG forar

Foraret byder pa rigtig mange konkurrencer
for pigerne, og dette fordr var ingen undta-
gelse, de &ldste pigerne gjorde en rigtig god
figur i alle forarets konkurrencer, det blev til
fine medaljer og et Danmarks Mesterskab til
Freja Lysell Petersen.

Regionale mesterskab 7-9 afholdt i Gefion,
hvor pigerne leverede en mere end godkendt
indsats, itrin 8 og kerte en rigtig fin konkur-
rence, men enkelte smafejl, bedste Nakskov
gymnast blev Freja Lysell Petersen med en
6 plads med 32,741 og Freja vandt selv pa
hest, og kun med 0,025 efter pa en 7 plads
6

kom Rose Stokholm Serensen, Dominika
Haja blev nr. 11 med 29,516.

Derefter fulgte de Regionale Mesterskaber
i aldersgruppe 1 & 2 som ligeledes blev af-
holdt I Gefion

hvor Freja Lysell Petersen blev samlet nr. 3
med 37,550 tillige fik Freja selv pa hest og
guld pa gulv,

Monique Gideon Gunnersen kerte en fin
konkurrence og blev nr. 14 med 26,875. Des-
vearre blev Rose Stokholm Serensen skadet
under opvarmningen, provede at kare, men
matte stoppe efter de 2 forste redskaber.

Ved de Nationale mesterskaber i Alders-
gruppe 1 & 2 i Viborg, hvor Freja Lyselle
Petersen NGF stillede op i aldersgruppe 2,
blev det til et super flot resultat, Freja kerte
en rigtig fin konkurrence og blev samlet
Danmarksmester med 37,40p., i discipli-
nerne blev Freja Danmarksmester pa hest
med 9,9 — bom med 9,075 og gulv med 9,80,
samt en bronze i barre med 8,625.



Forarsopwsnlng 2017

NGF’s forérsopvisning var
endnu engang bevis péd at
foreningen har haft en rig-
tig god sason, det var man
ikke 1 tvivl om, hvis man
var tilstede ved dagens store
opvisning, hvor bade bredde
og elite kastede sig ud i flot-
te spring, hop og dans.

Under opvisningen blev
NGF’s 2 nye sponsorer, An-
ders Rasmussen, Intersport
Nakskov og Jim Olsen-
Kludt, Lolland Fysioterapi
og Fitness, prasenteret og

de fik lov til at bevise, at

de har evner ud over deres

normale virke. Begge blev [

nemlig udsat for gymnasti-

ske gvelser og klarede dem
med bravur, nér man tager i
betragtning, at de ikke just
var pa hjemmebane.

Anders Rasmussen matte en
tur i ringe imens Jim Olsen
var en tur oppe pa bommen.
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Vanen tro blev der ogsa i ar uddelt flids- og talent pokaler, vi ensker endnu engang til lykke
til alle de flittige og dygtige modtagere.

Birgit & Niels Jensen for god indsats (piger) -
Ny Boligs Kammeratskabs Pokal -

Mini Drengenes Statuette for god fremgang -
Den Danske Banks Leder Krus -

Gerda Bertelsens Talent Pokal -

Knud Bertelsens ”Wimmer Pokal” -

Niels Jorgen Bertelsens 8-tals Pokal (bensving)
Niels Erik Bertelsens Ares pokal -

Lis Christensen Flids Pokal for Piger -
Divisionsgymnasternes leder Pokal -
Sportsradets Jubilzeumspokal -

Bertels Putpokal -
Bertels Stigepokal -

Emma Smed Rasmussen
Rose Stokholm
Marcus Pedersen
Dorte Stokholm
Patricia Putrino
Thomas Mortensen
Lucas Sunke
Anette Gunnersen
Mejse Stokholm
Anita Rasmussen
Bent Nielsen

Malte Johansen
Gro Bak Christensen
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Gymnastikfofé;ling

Fa et OK Benzinkort med en sponsoraftale, sa stotter du Nakskov Gym-
nastikforening med 6 are hver gang du tanker benzin eller diesel. Nar du
har tanket 500 liter, far Nakskov Gymnastikforening en ekstra bonus. Det
koster dig ikke ekstra - OK betaler hele belgbet. Har du et OK Benzinkort i
forvejen, kan du ogsa fa det tilknyttet en sponsoraftale.

Bestil et OK Benzinkort med sponsoraftale pa www.ok.dk.

Aktiv -ELA/s

Vi hjeelper dig med losning og radgivning af:

El /automatik

VVS/smed

IT- /datainstallationer
Energioptimering

Alarm/overvagning

Oliefyrsservice

Linkopingvej 30 ® 4900 Nakskov e TIf. 54 95 03 00
Englandsvej 25 » 4800 Nykobing F. * TIf. 54 17 75 01

OBS: Servicevagt hele dognet 54 95 03 00 ¢ www.aktivel.dk



Sjov Lerdag
09 september kl
16 september kl

23 september

30 september kl
07 oktober kl
14 oktober kl
21 oktober kl
28 oktober kl

04 november
11 november
18 november
25 november

HUSK at bliv medlem af
sjov lerdag/sendag familien
1 NGF, hver lordag/sendag
k1.15,00 — 16,00 for piger og
drenge i alderen 3 — 12 4&r,
dog kan der vere aflysning
pd grund af konkurrencer
eller andet, sa tjek altid pa
NGF’s hjemmeside: www.
nakskovgf.dk

Adgang til fri Sansemoto-
risk udfoldelse pé Air Track
(Hoppeborg), trampoliner,
krybe, kravle, hoppe, sprin-

. 15,00 - 16,00
. 15,00 - 16,00

10 september
17 september
24 september

. 15,00 - 16,00
. 15,00 - 16,00
. 15,00 - 16,00
. 15,00 - 16,00
. 15,00 - 16,00
. 15,00 - 16,00
. 15,00 - 16,00
. 15,00 - 16,00
. 15,00 - 16,00
. 15,00 - 16,00
H

01 oktober
08 oktober
15 oktober
22 oktober
29 oktober
05 november
12 november
19 november
26 november

ge, pa et veld af skumred-
skaber og maske f& brendt
lidt overskydende krudt af
pa en skev lerdag eller son-
dag. KOM OG LEG MED
JERES BARN - UNDGA
"TUMLERE & FUMLERE.
Medlemskab: Betal kun for
de gange du benytter dig af
tilbuddet — kr. 25,- pr. gang,
efter forste gang vil der
vaere mulighed for keb af 10
turs kort til kr. 200,-

Men husk al deltagelse sker

. 15,00 - 16,00
. 15,00 - 16,00
. 15,00 - 16,00
. 15,00 - 16,00
. 15,00 - 16,00
. 15,00 - 16,00
. 15,00 - 16,00
. 15,00 - 16,00
. 15,00 - 16,00
. 15,00 - 16,00
. 15,00 - 16,00
. 15,00 - 16,00

EEEEEEEEEEEER

kun i felge med voksne.

Medlemspris pr. barn pr.
gang Kr. 25,00/ 10 turs kort
kr. 200,-

Al deltagelse sker pd eget
ansvar og kun i felge med
voksne



~\

’\\[/L\OLLAND FYSIOTERAPI & FITNESS

www.lollandfysioterapi.dk e facebook: Lolland Fysioterapi & Fitness o Instagram: lollandfysioterapi

DM i Drenge

- o "_‘ff Ved de Danske Mesterskaber i trin, som
m - " blev afviklet i Arhus, blev det til flere Dan-

ske Mesterskaber til NGF’s drengene og til-

lige rigtig mange disciplin medaljer.

Trin 1: Oliver Nicolaisen samlet nr. 4, fik

solv pa gulv og bronze i bensving. Marcus

Engelbrecht samlet nr. 7 og fik selv pa hest.

Trin 2: Her blev Malte Johansen Dansk
Mester, Malte guld i bensving og pé hest,
solv i specialgvelse og bronze pa gulv. Lu-
cas Sunke blev samlet nr. 2 og fik derud-
over guld i barre, sglv i bensving og reck samt bronze pa hest og i ringe. Elias Schening
blev samlet nr. 12 og fik guld pa gulv.

Trin 3: Her blev Silas Pedersen ligeledes Dansk Mester, fik guld i specialgvelse og i ben-
sving, sglv pa gulv, hest og barre samt bronze i ringe. Marcus Pedersen blev nr. 14, fik guld
i bensving, selv pa gulv, hest og barre samt bronze i ringe.

Trin 4: blev Storm Lahrmann Segrensen samlet nr. 9 og i Trin 6: blev Markus Hansen samlet
nr. 5 og fik guld i hest og bronze i barre og pa gulv.

( Stot Nakskov Gymnastikforening
) ‘ ' ] ‘ '] )
\ | 1 l \




Freja til International konkurrence 2017,

Tilmeldingen var klaret, og
turen planlagt ned til mind-
ste detalje af Andreas. Af-
gang Nakskov torsdag 01
jun k1 03:00 for at na fer-
gen. | sidste gjeblik kom
vi ombord, og afsted mod
Tyskland gik det. P4 toget i
Puttgarden. Skift i Liibeck,
Hamburg, Hannover...... En-
delig Aachen. Derfra keorte
vi i bil med Andreas Mor
og Far, til deres hus i Amel
(Belgien), hvor vi skulle bo.
Huset er stort, og jeg fik
mit eget varelse. En lille
bid bred, og s& pa hovedet
i seng. Mega traet af rejsen.
Fredag blev det til lidt tree-
ning i Tlz Amel, hos treener
Anja. Vi snakkede sammen
pa Engelsk, men det meste
af tiden gik med trening.
Resten af dagen var lidt
shopping i byen St Viet, og
derefter afslapning hjemme
hos Andreas Mor og Far.

Tidlig Lerdag morgen kerte
vi mod Vervies. Konkurren-
cen skulle starte kl 12. Jeg
var meget spendt, da det
var min ferste int. Konkur-
rence. Til konkurrencen var
tilmeldt 200 gymnaster fra
13 forskellige lande.

Efter indskrivningen var der
megen ventetid, som jeg til-
bragte med min mobil/mu-
sik for at fokusere hen mod

konkurrencen. Endelig op-
varmning..... Forberedelsen
var fuldstendig anderledes
end hvad jeg var vant til.
Ikke i konkurrence hal, men
ovenpa med "gammeldags
redskaber".

Indmarch starter. Vi var sa
mange gymnaster, at vi mat-
te stille os i reekker pa gym.
Gulvet, sé der var plads til
os alle. Hele gulvet vat fyldt.
Mit forste redskab var gulv.
Jeg var ikke nerves, men
spaendt. Konkurrencen var
code of points, s& mine
ovelser var @ndret ifh. til
level konkurrence. Jeg folte
at min gulvevelse gik godt.
Jeg fik High five af Andreas,
og ros. Naste redskab var
hest. Forste spring pikeret
tzuk,var godt. Tog et skridt
ved landing. Naste spring
pikeret tzuk. Super tilfreds,
og det samme var Andreas.
Sé& var barren pa program-
met. Det gik ok. Ingen stop,
men benene lidt bejede.
Videre til bom. Her var jeg
mest nerves, pga nye mo-
menter i min gvelse. Jeg var
selv tilfreds, og jeg fik ros fra
Anja fra Amel. Konkurrence
feerdig, og nu igen lang ven-
tetid. Preemieoverrekkelsen
var forst kl 21. Men veard at
vente pa. Jeg blev samlet 3
i allround. Selv pa gulv, og
selv pa hest, nr 6 pd bom, en

delt 4 plads i bar. Jeg var sa
glad. Andreas var ogsa glad,
og stolt.

Efter ca en times korsel, var
vi tilbage 1 Amel. Traetheden
var der da jeg lagde mig i
sengen, men jeg kunne na-
sten ikke sove.

Om Sendagen gik turen re-
tur til Dk. Tog fra Aachen
over Hannover, Hamburg,
Liibeck, Puttgarden, og en-
delig Redbyhavn hvor min
Far hentede os. Det meste af
turen sov jeg. Andreas havde
lovet at passe pa mig, sa jeg
var ikke urolig. Og jeg glee-
der mig selvfolgelig allerede
hvis der skulle vare en int.
konkurrence i den nermeste
fremtid, at deltage i.

Til sidst vil jeg gerne takke
Andreas Mor og Far for de-
res sede made at vare pa.
Andreas fordi han troede
pa mig, og rejste med mig.
Mine ovrige treenere Anita,
Majken og Vibe, for at have
hjulpet mig med treening op
til konkurrencen. Ngf skal
have tak fordi de har troet
pa, og stettet omkring min
deltagelse.

Freja Lysell Petersen

1
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Sendergade 26-28 - 4900 Nakskov - telefon 54 92 20 23

Vi samler stadig flasker

Takket veere Lolland Kommunes Udviklingspulje
til sportsrekvisitter, De Hjaelpende hander og de
mange som har bidraget med tomme flasker, har
¥ NGF varet i stand til at benytte et godt tilbud og
investeret i en ny Air-Track, vi mé ogsa vaere er-
lige og sige at hele belagbet ikke er blevet deekket
ind og at der er redskaber/ matter mv. i hallen der
treenger til en udskiftning, sé derfor fortsatter vi
succesen med at samle flasker.

Du kan give os en hjelpende hand ved at afle-
vere dine tomme plastikflasker i kurven, der er
opstillet ved indgangen i Hal 3, gymnastiksalen,
sé serger vi for at pengene gér, helt ubeskaret til
indkeb at nye redskaber/matter mv.

Tak for stotten

Altimurearbejde-Belonarbejde-Om- 0g flbygning

Murermester

v/Kenneth Seiding g
J

Helgenaesvej 60 - 4900 Nakskov - TIf. 40 11 65 07
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Johnny Rasmussen
Statsaut. ejendomsmcegler
og valuar

Axeltorv 7 - Nakskov
TIf. 5492 3912
Fax 5492 3288

- s& behover du kun at handle ét sted...

Kroyers Gard 23 - Nakskov - 54 91 55 00 sammen med Nykredi
Y Ring direkte: S Vail: 4900@nybolig.dk
Slagter afd. 54 91 55 24 ¢ Bageri 54 91 55 26 www.nybolig.dk
\. S J

Regionale Mesterskaber i Trin Piger og Drenge

M Ved de regionale Mesterskaber i Greve
for bade piger og drenge, blev det til
mange flotte resultater og medaljer til
NGF.

Pa pigesiden gjorde Ida de la Motte
det rigtig flot og blev Sjellandsmester
itrin 4 med 36,807 og vandt selv i
barre, sglv pa bom og guld pa gulv,
Mejse Stokholm Serensen blev samlet
nr. 3 med 36,182 og vandt bronze i
barre, Julie de la Motte blev samlet nr.
5 med 35,758 og vandt guld i barre og
bronze pé gulv. Caroline Ranzau blev
nr. 41 med 29,392.

I trin 6 blev Emilia Gideon Gunner-
sen samlet nr. 21 med 31,774, Clara
Rasmussen nr. 22 med 31,175 og Klara
Lahrmann Serensen nr. 23 med 31,174,
- hvilket var et fint resultat for pigerne,

{ M de var alle tre forholdsvis tet pa at

FOM B bestd dette trin allerede i forste forsog!

Drengene gjorde det ogsé rigtig godt,
og her blev det ligeledes til fine medal-
jer, der var to drenge med i trin 1. her blev Oliver nr. 4 og Marcus E.H. nr.6. I trin 2 blev
Lucas nr. 3 og tog bronze, Malthe nr. 4 og Elias nr. 9. I trin 3 tog Silas guld og Marcus
selv. I trin 4 blev Storm nr. 6 og tog bronze i reck. I trin 6 stillede Rune op i 5 ud af 7
redskaber, og tog guld i ringe og barre.
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NGF Terminclicte 2017

dato:

16 September
17 september
30 september
01 oktober

01 oktober
07 oktober
07 oktober
07 oktober

14 oktober

14 oktober
18-21o0ktober
19-220ktober
22 oktober
27-29 oktober
04 november
04 november
11 november
11 november
12 november

18-19november

25 november
26 november
10 december

2-3 december

14

Aktivitet Sted

SM Indy. Senior,Junior, Youth Gefion
Regionsmede Hermes
Nationalt Mesterskab trin 5 & 6 Gefion
Nationalt Mesterskab trin 4 Gefion
Regional Junior saml. 7?

SM Indv. U8-U14 Hermes
SM Hold U8 - U14 Hermes
Nationalt Mesterskab trin 7-9 Viborg
Hold DM 1. runde-2 div. Finale Gefion
DM 1. runde Gefion
U14 samling-Bruttolandshold Nakskov
Northern European Championship Fzereerne
Regional Mesterskab trin 1-3 hold Helsingor
Reprasentantskabsmede Brendby
Hold DM Finale Aahus
DM Hold finale Aarhus
National Mesterskab trin 5&6 hold Hermes

DM Hold U8 - U14 Viborg
Nationalt Mesterskab trin 4 hold Hermes
Jysk Aben Skive
Nationalt Mesterskab trin 7-9 hold Aalborg
DM Indv. U8-U14 Greve

JULEOPVISNING

U14 samling-Bruttolandshold

“GYMNOST

Aarhus

-Ei@

Arranger

KIG/UIG
KIG/MIG
KIG/UIG
KIG/UIG
KIG/UIG
MIG/UIG
MIG/UIG
KIG/UIG
MIG/UIG
KIG/UIG
MIG/UIG
UIG
KIG/UIG
GymDanmark
MIG/UIG
KIG/UIG
KIG/
MIG/UIG
KIG/UIG
Skive GF
KIG/UIG
MIG/UIG

Nakskov I-Center

Nakskov GF
MIG/UIG




\.

Lolland Falsters
storste Cykelbutik

.= Fri BikeShop

Tarsvej 57 * Nakskov ® TiIf. 5492 1014

\

El-forretning med alt i el-artikler

WVejlegade 19 . 4900 Nakskov
TIF.: 59 92 22 50

www.vejlegade-el.dk

TEKNIQ

o~
.r!

Str. 8 ar — 14A
Str.0-5

Str. 8 ar — 14A
Str.0-5

Str.8ar—-14 A
Str.0-5

’ A Kampdragt MIG

kr. 575,-
kr. 650,-

kr. 180,-
kr. 190,-

kr. 410;-
kr. 460,-

Ved keb/bestilling af kampdragter kontakt Susanne Larsen
I hallen eller pa mobil 60 45 48 92 eller pr. mail: susl@youmail.dk

uper
Be%‘?

Havnegade 69,

By ns Foevarespeci st

900 Nakskov, THf, 54 92 02 22

/
15



Kob NGF T-Shirts

Gronne t-shirts og hcettetrojer

Gymnastikforeningen har faet fremstillet laekre grenne t-shirts og heettetrgjer med tryk, til
klubbens gymnaster, treenere, foraeldre mv.

Str. 4-6 ar / 8-10 &r / 12-14 &r /Small / Medium / Large / X Large / XXL & XXXL

T-shirts: Kkr. 1005-
Heaettetrejer: Kr. 200,-

Bestillingssedler ligger i hallen

Bestilling & Betaling til: Dorthe Lahrmann, tif. 20135411.

a N\
Sondergade 19 -
4900 Nakskov

SONDERGADE 18
s.'.ede.‘. man handler 4900 NAKSKOV - 549213 14

- Vild med sport -




Hilspaen
Fundelrlml g fisk

Jyske Bank bliver kaldt “Havkatten i hyttefadet”.
Havkatten er en underlig fisk - men den skaber

livog bevaegelse, hvor den er.

Kigind og oplev en anderledes bank, der gar nye

veje — ogsa til gavn for dig som kunde.

NYGADE 4 - NAKSKOV - TLF. 89 89 16 00 GO@R EN FORSKEL U JYSKE BANK
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Velkommen til en ny saeson i NGF

En ny sason stir for deren
og mange glade bern og
unge mennesker vil indtage
hallen og det er jo rigtig
dejligt, vi haber at neden-
stadende vil blive positivt
modtaget, séledes at det kan
blive en god oplevelse for
alle parter

Rart at vide som foraldre:

Nar dit barn géar til gymna-
stik i NGF,

vil det vaere rart for dig at
vide:

Det er op til instruktererne
at beslutte, om du ma over-
vere undervisningen pa det
enkelte hold.

Mange bern kan have svart
ved at koncentrere sig og
fokusere pa undervisnin-
gen, nar mor eller far kigger
pa. Instrukteren kan derfor
bede dig om at vente uden-
for, imens undervisningen
foregar.

Seskende, ma ikke bruge
redskaberne som lege-
plads,

tillige er den store tram-
polin absolut forbudt om-
ride. mi kun benyttes til
undervisning.

NGF satter pris pa, at foreel-
drene ensker at folge med i
barnets udvikling.

Der arrangeres derfor “kig-
ge-pa-dage” i lobet af saso-
nen.

Datoerne for disse dage i
sesonen 2017/2018 er fol-
gene: Uge 41 (9/10-13/10)
— uge 47 (20/11-24/11) —
uge 02 (8/1- 12/1) og uge 9
(26/2 - 2/3)

I NGF har vi forstéelse for,
at et barn kan fole sig utryg
ved at ga til gymnastik ale-
ne.

Foraldre kan derfor altid
lave en individuel aftale
med instrukteren om at veere
med i en periode.

Hvis du er med som stotte
for dit barn, eller til “kikke
pa dag”, har du ansvar for
ikke at forstyrre undervis-
ningen med snak, mobiltele-
foner eller anden elektronik.

Mad og drikkevare er for-
budt i hallen, man henvises
til kontoret, eller Cafe NIC.

Du er altid velkommen til
at opholde dig pa kontoret,
imens dit barn undervises.

Det vil vere til gavn for
bade barn og instrukter, hvis
der er dbenhed om eventu-
elle sarlige behov hos dit
barn.

Du er altid velkommen til
at kontakte instrukter eller
bestyrelsen, hvis der opstéar
uklarheder.

Vi vil altid gerne tale med
dig og here din mening.

PB.V.

Susanne Larsen
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'ﬁ Telefon liste ﬁ '
Alexander Wilinski,
'

Christiansdalsvej 39 54 92 34 85

Anita Rasmussen,

21495212
Birgit Jensen

61 6554 92

Birgitte Bertelsen
Solsikkevej 1 29651016

Borne str.

Kr. 500,-

Bjarne Mierzwa
Rugvanget 17 61 66 75 91

Dorte Stokholm
Marius Nielsens Alle 18 549224 12

Voksen str. Fie Jonassen 22252979

Kkr. 550,-

Henning Johansen
Oksebaksvej 40 41 56 72 34

Susanne Larsen,
Heesvej 37 60 45 48 92

Priserne er incl. tryk af navn pd bluse og

Anette Gunnersen

bukser incl. samt sponsor tryk Intersport ~ Mosevej 1 549509 12
og Lolland Fysioterapi Ulla popp
oy . . Leojtoftevej 169 54 95 68 86
Bestillinger kan afgives til

A G TIE 27181200 Anna Petersen 237446 58
nette Gunnersen Tl Majken Spangholm 20 65 66 51

Stof til nzeste blad
Vibe Stokholm 272970 26

skal vi have senest

den Andreas Johanns
30432229
Vibe Stokholm 27297026
1 5 Okt Rebecca Jensen 27723311
20 1 7 NIC Nsk.. I.centeret 54920510
P4 mail
susl@youmail.dk
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KONTOR- OG PAPIRCENTER

ﬂ DAUGBJERG¢

Axeltorv 5 - 4900 Nakskov - TIf. 54 92 24 22 - Fax. 54 92 00 44
Mail: info@daugbjerg-as.dk - www.daugbjerg-as.dk
y

aYa D
Reparation af alle ...
Roartonaiale o0 g T0 T beohe
temds o 405535 (| 4 INTERSPORT

Klostergade 13 . Nakskov . TIf. 54 92 64 56 . www.jdglas.dk Nygade 1B - 4900 Nakskov - 54 92 71 01

\, AN p,
( \

Din lokale EDC  ejendomsmaegler

Reitz & Mortensen
E D C EDC Reitz & Mortensen - Vejlegade 3 - 4900 Nakskov
V Telefon 54 95 14 14 Telefax 54 95 02 54

Mail: 492@edc.dk
\, Z
4 - A
D INLOKALE XL-BYG ==

LEJTRALASTKOMPAGNIET

. TORBEN CHRISTENSEN - RODBYVEJ 87 - 4900 NAKSKOV - TLF. 5492 27’I’I

Colourplus T

Hojevej 30-32 - 4900 Nakskov - TIf. 54 92 03 70 / 54 95 04 10
Fax 54 92 49 60

\,




