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Forretningsudvalg: B-medlem
Formand: Susanne Larsen Egon Carlsen
Heesvej 37 4900 Nakskov Langevej 34, 4900 Nakskov
TIf. 60454892 TIf. 40 46 63 53
E.mail: susl@youmail.dk Mail: phc@carlsen.mail.dk

Nestformand:Henning Johansen,
Oksebeksvej 40, 4900 Nakskov
TIf. 54926191 / 41567234
E.mail: hjo.gym@gmail.com

Henrik Bertelsen
TIf. 40763767
Mail: henrikbjornbertelsen@gmail.com

Anja Kristiansen
TIf: 24812951

Kasserer: Dorthe Prip Lahrmann Mail: aromby@hotmail.com

Sendermarksvej 2, 4920 Sellested
TIf.: 20 13 54 11
. . Klubhus
Mail: dplahrmann@gmail.com Finn Lysell Petersen
Udvalg for

kvindelig Idraetsgymnastik: Engvej 21:

Susanne Larsen

Finn Lysell Petersen

Abildtorpe Mose 18, 4900 Nakskov

TIf. 26 35 60 91

Finn Lysell Petersen, Egon Carlsen

NIC Hal 3:
Alexander Wilinski
Christiansdalsvej 39, 4900 Nakskov

N

. TIf. 54923485/ 51946769
Mail: annapetersendk@yahoo.dk Mail: alex.wilinski@gmail.com
Mads Juszcyk
Skovbyvej 19, 4900 Nakskov
TIf. 29931520

Mail: mgjuszcyk@hotmail.com

Finn Lysell Petersen, Egon Carlsen

NIC Hal 2:
Susanne Larsen (se kig)
Udvalg for
mandlig Idraetsgymnastik
Henning Johansen, Oksebaksvej 40
4900 Nakskov
TIf. 54926191 / 41567234
E.mail: hjo.gym@gmail.com

Sportsrad:
Henning Johansen

NIC forretningsudvalg
Susanne Larsen
Rytme, motion,
2ldre og bernemotorik:
Susanne Larsen,
Charlotte Schening , Erantisvej 28,
4900 Nakskov, TIf. 26355684
Mail: charlotte.sconing@yahoo.dk

Stzevner, resultatformidling:
Henning Johansen
Susanne Larsen

Redaktor:
Palle Larsen
Heesvej 37, 4900 Nakskov
TIf. 42176803
Mail: palle@strejferne.dk
(maerk emne pa mail: NGFblad)




Leder

ved /Susanne Larsen

I skrivende stund er der

mindre end 1 maned til jul.
Grand og guirlander duk-
ker op alle steder, bernene
begynder at skrive enske-
sedler, eller satter kryds
ved det hele i forskellige
kataloger. Ah jo det hele er
velkendt fra sidste ar — ja li-
gesom NGEF’s Juleopvisning
sondag den 15. december,
traditionen tro holder NGF
juleopvisning, hvor hol-
dene viser lidt af, hvad de
har arbejdet med de sidste
3 maéneder, vi haber pd en
sjov og hyggelig eftermid-
dag med mange glade bern
og dygtige gymnaster. —
MEN alligevel er alt ikke
helt som sidste ar og mange
ar for det, idet vi desverre
i ar ikke afholder julehygge
med juletra og julemand,
vi mangler simpelthen eks-
tra hander til at kunne af-
vikle dette arrangement.
”De hjelpende hander” har
gjort et iheerdigt forseg pa
at samle de ekstra hender,
som skal bruges, men dette
er desverre ikke lykkedes.

Derfor kan jeg kun henstille
til, hvis Nakskov Gymnastik
Forening skal fungere, sa er
det vigtigt, at vi har frivil-
lige til at hjelpe ved for-
eningens opvisninger, kon-
kurrencer og arrangementer

som julehygge, fastelavn ar-
rangement mv. der vil i det
nye ar blive gjort endnu et
forseg og indkaldt til mede
i ”De Hjelpende Hender”
Der er ikke krav eller for-
ventninger om, at I delta-
ger i alle aktiviteter, men vi
haber, at I vil stette op om
jeres berns og de unges akti-
viteter ved blot at hjelpe et
par gange om aret.

Siden opstarten af den nye
s&son, har der veret stor til-
slutning pa alle hold og godt
gang i den, for konkurren-
cegymnasterne har der ogsa
veaeret en del konkurrencer at
se til, med fine resultater for
bade piger og drenge, las
mere herom inde i bladet.

NGF har ligeledes afhold
Hjelpetrener kursus i sam-
arbejde med GymDanmark,
instrukter pa kurset var Lau-
ra Mittet fra GymDanmark,
der var tilmeldt 12 deltagere
pa kurset, fra NGF deltog
6 af vores unge hjelpetra-
nere, Clara Rasmussen,
Katrine K. Hansen, Klara P.
Serensen, Nicoline Larsen,
Markus Hansen og Rune
Carlsen, stor ros til Laura
Mittet for et rigtig godt kur-
sus og kaempe tak til Anna
Petersen og Merete Hove-
Christensen, som sergede
for forplejning og service-
rede deltagerne hele dagen.

Ved den érlige uddeling af
Lollands Fondens uddeling
af donationer deltog Anna
Petersen og undertegnede
og modtog en check pa kr.
3000,- som er forbeholdt de
Barne motoriske hold. Tak
til Lollandsfonden for dona-
tionen.

2019 gar pé held, nu ser vi
frem mod 2020, som vi ha-
ber, bliver et godt og span-
dende gymnastik é&r, sidst
men ikke mindst, vil NGF’s
bestyrelse enske jer alle en
rigtig glaedelig jul og et godt
nytar.

Susanne

Nakskov GF
onsRer alle

en gleedelig jul

samt et godt nytadr
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Gymnastikfofé;ling

Fa et OK Benzinkort med en sponsoraftale, sa stotter du Nakskov Gym-
nastikforening med 6 are hver gang du tanker benzin eller diesel. Nar du
har tanket 500 liter, far Nakskov Gymnastikforening en ekstra bonus. Det
koster dig ikke ekstra - OK betaler hele belgbet. Har du et OK Benzinkort i
forvejen, kan du ogsa fa det tilknyttet en sponsoraftale.

Bestil et OK Benzinkort med sponsoraftale pa www.ok.dk.

Aktiv -ELA/s

Vi hjeelper dig med losning og radgivning af:

El /automatik

VVS/smed

IT- /datainstallationer
Energioptimering

Alarm/overvagning

Oliefyrsservice

Linkopingvej 30 ® 4900 Nakskov e TIf. 54 95 03 00
Englandsvej 25 » 4800 Nykobing F. * TIf. 54 17 75 01

OBS: Servicevagt hele dognet 54 95 03 00 ¢ www.aktivel.dk



Sjov Lerdag

Sjov sendag

04. januar kl. 14,00 — 15,00 05. januar
11. januar kl. 14,00 — 15,00 12. januar
18. januar kl. 14,00 — 15,00 19. januar
25. januar kl. 14,00 — 15,00  26. januar
01. februar kl. 14,00 — 15,00 02. februar
08. februar aflyst konkurrence piger 09. februar
15. februar kl. 14,00 — 15,00 16. februar
22. februar kl. 14,00 — 15,00 23. februar
29. februar kl. 14,00 — 15,00 01. marts
07. marts kl. 14,00 — 15,00 08. marts
14. marts kl. 14,00 — 15,00 15. marts
21. marts kl. 14,00 — 15,00 22. marts
28. marts kl. 14,00 — 15,00 29. marts

HUSK at bliv medlem af
sjov lerdag/sendag familien
i NGF, hver lordag/sendag
k1.14,00 — 15,00 for piger og
drenge 1 alderen 3 — 12 ar,
dog kan der vere aflysning
pa grund af konkurrencer
eller andet, sa tjek altid pa
NGF’s hjemmeside: www.
nakskovgf.dk

Adgang til fri Sansemoto-
risk udfoldelse pa Air Track
(Hoppeborg), trampoliner,
krybe, kravle, hoppe, sprin-
ge, pa et veeld af skumred-
skaber og maske fa brandt
lidt overskydende krudt af
pa en skav lerdag eller sen-
dag. KOM OG LEG MED

JERES BARN - UNDGA
"TUMLERE & FUMLERE.
Medlemskab: Betal kun for
de gange du benytter dig af
tilbuddet — kr. 25,- pr. gang,
efter forste gang vil der vere
mulighed for keb af 10 turs
kort til kr. 200,-

Men husk al deltagelse sker
kun i folge med voksne.

Medlemspris pr. barn pr.
gang Kr. 25,00/ 10 turs kort
kr. 200,-

Al deltagelse sker pa eget
ansvar og kun i folge med
voksne

Kkl
Kkl
Kkl
Kkl

Kkl
Kkl
Kkl
Kkl

Kkl
Kkl
Kkl
Kkl
Kkl

14,00 — 15,00
14,00 — 15,00
14,00 — 15,00
14,00 — 15,00

14,00 — 15,00
14,00 — 15,00
14,00 — 15,00
14,00 — 15,00

14,00 — 15,00
14,00 — 15,00
14,00 — 15,00
14,00 — 15,00
14,00 — 15,00



f\v‘/L\OLLAND FYSIOTERAPI & FITNESS

www.lollandfysioterapi.dk e facebook: Lolland Fysioterapi & Fitness o Instagram: lo

~\

llandfysioterapi
J

SM U9 —

- U1S.

Lordag den 5. oktober var
NGF med arranger af de
Sjeellandske  mesterskaber
for drengene U9 til U15.

Der var 53 til start og dren-
gene hegstede i alt 12 medal-
jer, heraf 4 af guld.

I u.15 blev Marcus Peder-
sen samlet nr. 3 med 56,1p.
Marcus blev Sjellandsme-
ster 1 bensving, nr. 2 pa hest
og nr. 3 i ringe, barre og
reck

[u.13 blev Storm Lahrmann
Serensen samlet nr. 2 med
54,6p blot 0,35p efter vinde-
ren Jacob Hussein fra Her-
mes. Lucas Sunke blev nr.
7 med 37,65 og Elias Buch
Schening nr. 8 med 30,55p.
I disciplinerne blev Storm
sjellandsmester i gulv, ben-
sving og barre, samt nr. 2 i
hest og reck.

Tu.11 blev Frederik Nielsen
nr. 12 med 40,1p

Flotte resultater af drenge-
ne og specielt med 4 titler
til Storm og Marcus, som
begge har vist en rigtig god
fremgang.

Tak for god opbakning fra
foreeldre til arrangementet,
Rune og Markus Torp for
stor hjelp, samt Magnus og
Mathias for at vere dom-
mere.

Konkurrencen var i evrigt
i fare for at blive aflyst pa
grund af manglende dom-
mere. Hvis der er “gamle”
gymnaster, som kunne
teenke sig at vaere en del af
gymnastikken igen, og give
en hand med et par gange
om éaret som dommere, sa
sig endelig til. Vi arbejder
pa at fa et dommerkursus i
trinsystemet til Nakskov i
starten af 2020.

Henning Johansen




WAGNER

Lordag den 21. september i
Helsinger deltog NGF’s pi-
ger i de Regionale mester-
skaber for hold i trin 1-3 og
gjorde det super flot, NGF’s
hold 1 i trin 3 blev Regio-
nale mester og vandt guld
med 103,725p. holdet be-
stod af Nobilda Hassan, Ka-
roline Ellehammer Kristen-
sen, Clara Stabell Jakobsen
og Agnethe T Tobiasen.
NGF’s hold 2 i trin 3 blev nr.
3 med 100,050 og leb der-
med med bronze, pa holdet
var Weronika Haja, Sterrik
Ghalib,Sidsel Ellehammer

Fothondler of
Landbrggrs- og varelotter:

&

Nybrokiosken

Sendergade 42, 4900 Nakskov TIf. 42 73 05 63
Ema11 Nybrokiosken@gmail.com

J

Kristensen, Sara Hassan og
Patricia Putrino, holdet var
kun 1,15p. fra 2. pladsen
som gik til KG66.

For NGF’s trin 2 hold blev
det til en 2. plads og dermed
selv med 101,375p. her be-
stod holdet af Olivia Mo-
siadz, Nanna Wendel Jen-
sen, Enia Frehling Wede og
Caya Stabell Jakobsen. Stort
til lykke til alle pigerne med
de flotte resultater.

Foraeldre
Kikke
pa dage
Uge 05

(d. 27/1-2/2)

Uge 12

(d. 16/3 - 22/3

Alle andre uger traener
vi uden forzeldre.

I er altid velkommen
til at opholde jer pa
kontoret nar jeres barn
undervises

Altimurearbejde-Belonarbejde-Om- 0g flbygning

Murermester

S eidin

v/Kenneth Seiding
Helgenaesvej 60 - 4900 Nakskov - TIf. 40 11 65 07




Sondergade 19 -«
4900 Nakskov

Stedet man handler

2\
Johnny Rasmussen

Statsaut. ejendomsmcegler
og valuar

Axeltorv 7 - Nakskov
TIf. 5492 3912

Fax 5492 3288
Mail: 4900@nybolig.dk
www.nybolig.dk

wsammen med Nykrediz

Stot Nakskov GF gennem OK Benzin

Det er nemmere end du tror, og si er det
faktisk ogsé helt gratis, OK Benzin giver 5
ore pr liter benzin eller diesel til Nakskov
Gymnastik Forening, hvis man er tilknyttet
0S SOm Sponsor.

Nakskov Gymnastik Forening har som tid-
ligere naevnt, indgéet en sponsoraftale med
OK Benzin.

Aftalen gar ud pd at vores medlemmer,
og andre som er interesseret i at stette os,
downloader OK’s “Tank og Betal” app,
tilfgjer deres benzinkort eller alm dankort,
og 1 fanen ”Sponsorstette” tilfojer Nakskov
Gymnastik Forening.

Alle som har gjort ovenstdende, stotter NGF

med 5 ore pr liter der tankes. Det koster ikke
ekstra, OK betaler.

Hvordan finder jeg ud af, om jeg stot-
ter sporten pa mit OK Benzinkort? Du
kan se hvilken klub, du stetter med dit OK
Benzinkort pd& Min OK under menupunktet
'"Profil'. Stetter du endnu ikke en klub, er du
velkommen til at ringe til os pa 70 10 20 33
— sa hjelper vi dig.

Har du hentet OK Appen, kan du under
'Mig' og dernzst 'Sponsorstette' se, om du
stetter sporten og hvem, du stetter. Stotter
du endnu ikke en klub, kan du valge hvil-
ken klub, du vil stette — bade med dit OK
Benzinkort og med MobilePay og Dankort.

R
~ Faet OK Benzinkort, OK Mobil og OK El

sa far vi penge i klubkassen, hver gang du tanker




kl. 13,30 i Nakskov Idraetscenter hal 1

Alle er velkommen — Fri entre’ — kom til opvisning og vind fine preemier, sponseret
af de handlende i Nakskov, hele overskuddet gar til NGF’s ungdomsarbejde.

Det forelobige program ser ud som flg. ret til zendringer forbeholdes.

Kl 13,30 Velkomst

KI. 13,35 Bernegymnastik 3-5 ar Anna Petersen mfl.
KI. 13,50 Rytme/spring 6-9 ar Merete Hove-Christensen & Anna Petersen
KI. 14,05 Redskabspiger 1 Susanne Larsen mfl.
KI. 14,20 Bernegymnastik 5-6 ar Anna Petersen
KI. 14,35 Redskabsdrenge 6-8 & 9-12 Alex mfi.
KI. 14,50 Talent Piger Andreas mfi.
Kl. 15,05 Spring/rytme Pi./Dr. Merete Hove-Christensen + Anders tobiasen mfl.
KI. 15,25 Redskabspiger 2 ovede Rebecca Jensen
KI. 15,40 Elitepiger + elite drenge Andreas & Alex

KI. 16,00 Tak for i dag.

EE 123
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NCF Terminclice 2020

dato: Aktivitet Sted Arranger
26 januar 1-2 treenerkursus Hermes UIG
08 februar R.M. trin 1-3 Nakskov GF KIG/UIG
03 marts Generalforsamling NGF NGF klublokale NGF
07 marts RM trin Greve MIG/UIG
07 marts RM trin 5-6 Greve KIG/UIG
08 marts RM trin 4 Greve KIG/UIG
15 marts Regionsmede Hermes UIG
21 marts U14 Cup 1. runde 72? MIG/UIG
21-22 marts DM Youth, junior, senior VIK KIG/UIG
28 marts RM trin 7-9 est/vest Viborg KIG(MIG
28 marts SM U186, junior, senior 222? MIG/UIG
04 april U14 Cup finale 272?? MIG/UIG
18-19 april NM Reykjavik KIG/MIG
19 april NGF Forarsopvisning NIC NGF
25 april RM aldersgruppe 1 & 2 272?? KIG
25-26 april DM U16, junior, Senior Greve MIG
30 april EM Paris KIG
02 maj NaM trin AIG MIG/UIG
09 maj Hold DM Youth, junior KG66 KIG/UIG
27 maj EM Baku MIG
06 juni Marsters Viborg MIG
13 juni RM Trin 4-6 hold Hermes KIG/MIG

s Stotvores amnoncorer
Stedet man handler kdet Stﬂtter OS




KIG konkurrencer efteraret.

NGF’s @ldste piger har gjort
det rigtig fint i efteraret kon-
kurrencer og har opnéet per-
sonlige fine resultater,

de slider hérdt i treeningssa-
len, og der er fin fremgang
at spore.

NECH

Efter de fine resultater i for-
aret var Freja Lysell Peter-
sen udtaget til at vaere en del
at juniorlandsholdet ved
Nothern European Gym-
nastics Championsship 1
Kopavogur pa Island, Freja
leverede en fin figur og fik
en samlet score pa 44,750
point, hvilket rakte til en
placering som nummer 12
blandt 35 deltagere. I hold-
konkurrencen sluttede det
danske kvindelandshold
som nummer seks.

Hold DM.

Ved dette ars Hold DM stil-
lede Freja Lysell Petersen op
for KG66, Og Freja havde
en stor aktic i KG66’s me-
sterskab, idet hun var bedst
af samtlige gymnaster i lor-
dagens anden DM-finale.
Freja opnéede en samlet
score pa 46,865 point, hvil-
ket var den suverant bedste
score. Hun var endvidere
bedst i gvelser pa gulv med
12,266 point, naestbedst i
forskudt barre med 11,433
point og tredjebedst i spring
pa hest med 12,533. I den
fjerde disciplin, bom, opna-
ede hun 10,633 point.

NAM Trin 6 & 7

Ved de Nationale Mester-
skaber i trin 6 kerte Clara
Rasmussen en rigtig fin
konkurrence og fik en sam-
let score pa 29,575, med 40
gymnaster til start, rakte det
til en placering lige midt i
det steerke felt.

Ved de Nationale Mester-
skaber 1 trin 7, blev Klara
Prip Lahrmann Serensen nr.
15 med 27.449, desverre
var der enkelte momenter

som ikke helt lykkedes,
hvilket Klara rddede bod
ved Aldersgruppe 2 trin 7
konkurrencen, hvor det blev
til en 6 plads med 29,640.

Alpha Factor

Alpha Factor Konkurren-
cen arrangeres i et samar-
bejde mellem Alpha Fac-
tor Scandinavia og Gefion
Gymnastik forening, med
deltagelse af gymnaster fra
hele Norden. Konkurrencen
afvikles over 2 dage med
henholdsvis 2 redskaber
for piger og 3 redskaber for
drenge hver dag.

NGF’s Clara Rasmussen og
Klara Prip Lahrmann Se-
rensen deltog i &r ved denne
spandende konkurrence
og det med et rigtigt fint
resultat, Clara Rasmussen
opnéede en samlet score pa
32,582 og Klara Lahrmann
hev lige en mega fin bome-
velse i land pé anden dagen,
og endte med en score pa
36,799, hvilket rakte til en
samlet 24. plads og et resul-
tat som den 7. bedste danske
junior i COP modificeret.

11
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Lolland Falsters
storste Cykelbutik
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Orddiner generLFORSAMLING

Nakskov Gymnastik Forening afholder ordinzr generalforsamling tirsdag den 3 marts 2020
kl. 19,30 i ”klublokale”, Bregnevej 55 (under den gamle sportshal).

Maed op og giv din mening til kende, méaske netop du har nogle gode idéer, bestyrelsen kan
arbejde videre med.

J

Dagsorden i flg. vedtaegterne:

1. Valg af dirigent
2. Bestyrelsens beretning herunder udvalgenes
3. Fremlzaeggelse af regnskab til godkendelse
4. Behandling af indkommende forslag
5. Fastszettelse af kontingent
6. Valg af Kasserer — Dorthe Lahrmann
7. Valg af bestyrelsesmedlemmer
Pa valg: Henning Johansen

Henrik Bertelsen

Mads Juszcyk

Charlotte Schening genopstiller ikke
8. Valg af bestyrelses suppleanter: Anders Tobiasen

Pernille Smed Rasmussen ikke pi valg
9. Valg af revisorer: Bjarne Mierzwa
Marianne Christensen

10. Valg af revisorsuppleant: Ulla Popp
11. Evt.
(

N

uper
Best

ens Fodevarespeciast

~

Havnegade 69, 4900 Nakskov, TIf, 54 92 02 22
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Licens Licens Licens
Husk fornyelse af Licens

Personlig konkurrencelicens

For deltagelse i en konkurrence under
Danmarks Gymnastik Forbund, pa
regions- eller forbundsniveau, kraves
der gyldig konkurrencelicens.

Bemark

Keb af licens er bindende og belabet
refunderes ikke.

Hvornar skal licensen benyttes
Gymnastens licensnummer skal benyt-
tes ved konkurrencetilmelding pa
hjemmesiden. Licensen kan anvendes
til alle Danmarks Gymnastik Forbunds
konkurrencer pa tvears af aktiviteter/
discipliner.

Licensperiode
1. august — 31. juli
Licensen loses én gang arligt

Hvornir skal licensen loses?
Din licens skal lgses inden konkur-
rencen.

Det koster licensen

National Licens: Kr. 225,-

Licensen kabes her: http:/www.
gymtranet.dk/konkurrencelicens/loes-
licens/

[nstruktor i NGE!

Nakskov Gymnastikforening er en
dynamisk forening, der ikke er bange
for at preve nye ting. Vi tager rigtig
gerne nye instrukterer ind, og vi skal
nok uddanne dig, hvis du ikke har en
treeneruddannelse i forvejen. Vi kan
altid bruge engagerede instrukterer og
hjzlpeinstrukterer. Det vigtigste er ly-
sten, og har du den, s kontakt os.

En af de vigtigste byggesten i forenin-
gen er alle de frivillige instrukterer.
Nogle melder sig pa grund af interesse
for idrzet, nogle fordi deres bern gar i
foreningen, nogle fordi de er specielt
interesserede i konkurrencegymnastik-
ken og nogle noget helt fjerde.

Hver szson er der en del nuvzerende og
potentielle medlemmer, der kommer til
at kigge forgazeves efter en plads pa et
hold, og det er meget 2rgerligt. Du kan
som instrukter vere med til at gore en
forskel! Som instrukter vil du fa len,
kurser og gode oplevelser. Og vigtigst
af alt — Du kommer til at gere en for-
skel for en masse bern og voksne, der
gerne vil lave gymnastik.

Hyvis du er interesseret, har spergsmal
eller gar du rundt med en ide til et
hold, som vi endnu ikke har oprettet,
er du meget velkommen til at kontakte
os pa mail susl@youmail.dk Vi er altid
dbne for nye og speendende tiltag!

13



Hilspaen
Fundelrlml g fisk

Jyske Bank bliver kaldt “Havkatten i hyttefadet”.
Havkatten er en underlig fisk - men den skaber

livog bevaegelse, hvor den er.

Kigind og oplev en anderledes bank, der gar nye

veje — ogsa til gavn for dig som kunde.

NYGADE 4 - NAKSKOV - TLF. 89 89 16 00 GO@R EN FORSKEL U JYSKE BANK

14



NGF
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Stof til nzeste blad

skal vi have senest

den

2020

P4 mail

susl@youmail.dk

'ﬁ Telefon liste ﬁ '

Alexander Wilinski,
Christiansdalsvej 39

Anita Rasmussen,

Birgit Jensen

Rebecca Jensen
Charlotte Schening

Dorte Stokholm
Marius Nielsens Alle 18

Henning Johansen
Oksebaksvej 40

Susanne Larsen,
Heesvej 37

Merethe Hove-Christensen

Ulla popp
Lojtoftevej 169

Anna Petersen
Andreas Johanns
Pernille Smed

NIC Nsk.. I.centeret

5194 67 69

21495212

61 6554 92

29163311
26 3556 84

27591816

41 56 72 34

60 45 48 92

2567 68 39

40 8528 05

23744658

30432229

40 23 05 38

54920510




DAUGBJERG¢

KONTOR- OG PAPIRCENTER

Axeltorv 5 - 4900 Nakskov - TIf. 54 92 24 22 - Fax. 54 92 00 44
Mail: info@daugbjerg-as.dk - www.daugbjerg-as.dk
J

TIf. 30 95 49 12

WILLUM GLAS

- KUN ET STENKAST VK

oy =
Stede-unitfl"‘;' hen ndr.man ta’v ud! Strdteekt ldyn
< v/Hummingen Strand

e Laekre fiskespecialiteter
e Mad ud af huset bl.a. smerrebred

e Fester af enhver art
med mulighed for overnatning

SPORT T0 The PeObLe |yammly: -~ it
/s NYHED fm,
V' INTERSPORT ||

Nygade 1B - 4900 Nakskov - 54 92 71 01

Rogeri abent hver
sondag fra 10-12,
med mulighed for keb
T af friske og rogede fisk.

Se dbningstider pad www.dengamledigegaard.dk
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