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Leder

ved /Susanne Larsen

De forste 3 méneder af 2024
er allerede géet, og foraret
er pa vej med raske skridt,
hvilket ogsa betyder at sa-
sonen 2023/2024 gar pa
hzld og Forarsopvisningen
er lige om et gjeblik.

Det har veeret grit og meget
vadt, men i hallen har der
vearet smil og hejt humer og
ikke mindst stor aktivitet pa
alle hold, som i de sidste tre
maneder har treenet flittigt
frem til opvisningen.

Siden sidste blad har der
selvfolgelig vaeret aktivet
pé flere fronter, bestyrelsen
har varet 1 arbejdstejet og
faet malet ferdig i klub-
lokalerne, Klostergade 24
samt begyndt at flytte tin-
gene fra det gamle lokale pa
Bregnevej, der mangler lidt
endnu, men dog ikke mere
end at vi kunne atholde vo-
res generalforsamling i de
nye lokaler. P4 det gymna-
stiske plan afholdt Andreas
treening/overnatning/ hygge
for Talent piger & konkur-
rencepigerne i uge 7.

Rytme-spring holdet har
haft et meget aktivt forar
med ekstra treninger, op-
visninger og meget mere, alt
sammen noget [ vil kunne
leese mere om her i klub-
bladet.

Den 18. marts athold NGF
ordiner generalforsamling,
vi md nok indremme, det
var ikke det store tillabs-
stykke, rigtig ergerligt, at
der ikke var flere som havde
fundet vej til vores nymale-
de klublokaler Klostergade
24. Men efter vores ved-
teegter, var vi lige nok til at
Generalforsamlingen kunne
gennemfores.

Efter bestyrelsens beretning
og fremlaeggelse af det revi-
derede regnskab, kom wi til
valgene, hvor bestyrelses-
medlem Anette Wendel Jen-
sen ikke enskede at genop-
stille, hvilket vi selvfelgelig
er rigtig kede af, der skal
lyde en kempe tak til Anet-
te for hendes store arbejde
igennem de sidste 3 ar.

Der skal ligeledes lyde stort
tillykke og velkommen i
bestyrelsen til Freja Bier-
regaard (Livas mor), som
blev nyvalgt til bestyrelsen,
der var genvalg til kasserer
Bogumila Haja samt B-
medlem Anita Rasmussen,
Henning Johansen og Hen-
rik Bertelsen.

Med forarsopvisningen er
endnu en s@son ved at vaere
til ende, inden lange far
solen mere magt og som-
merferien star for deren,
der skal lyde en stor tak til
treenere, sponsorer, foral-
dre, samt alle der har givet
en hdnd med, for uden jeres
hjeelp gik det ikke.

Talent Pigerne og de store
konkurrencepiger fortsaetter
efter opvisningen og indtil
skoleferien, for berneholde-
ne er det op til den enkelte
traener, hvornar de stopper,
dog er sidste traening til og
med udgangen af april.

NGF siger tak for denne
vinter, med onsket om alle
har haft det sjovt med deres
gymnastik. Samtidig héber
vi, at vi ses igen til seson
2024/2025, som starter op
igen den 1. september, det
nye sasonprogram vil vaere
at finde 1 Ugeavisen medio
august.
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wsanimen med Nykrediz

Johnny Rasmussen
Statsaut. ejendomsmeegler
og valuar

Axeltorv 7 - Nakskov

TIf. 5492 3912

Fax 5492 3288
Mail: 4900@nybolig.dk
www.nybolig.dk
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Nybrokiosken

Sendergade 42, 4900 Nakskov TIf. 42 73 05 63
Ema11 Nybrokiosken@gmail.com

Rytme spring holdet har haft en ak fiv vinter og et travit for

starten af januar var holdet
til ekstratraening 1 spring-
salen pa Gunslevholm
idraetsefterskole. Der blev
sprunget lgs i 3 timer.

Vi har gvet mod at lave
opvisning og d 2 marts
havde vi general preve op-
visning. Vi havde inviteret
”junior mix ” holdet fra
Sellested. Vi gvede hver
vores program og sa lavede
vi opvisning for hinanden.
Efter oprydning og leg i

springsalen spiste vi caféen.

Bagefter var der lege som

kreevede en del samarbejde.

Ugen efter var vi til DGI’S
forarsopvisning opvisning
I Maribo. Vi havde 36
gymnaster med, si det var
et stort flot hold.

Holdet har ogsa varet i

Sellested og lave opvisning.

D. 7 april drog holdet til
Haslev, hvor vi var udtaget
til at vise vores startserie til
DGI’S mini galla opvis-
ning.

Holdet har séledes haft
travlt med at gve rytme,

spring og reekkefolgen pa
det hele, sa alle kunne vere
trygge ved at gé pa gulvet

~ foran et publikum, og alle

har klaret det sa fint.

Efter opvisningen i Nak-
skov slutter vi af med en
hygge treening med leg,
spring, kage og ikke mindst
merkegemme.

Tak til foraeldrene for kersel
gennem sasonen. Tak til
Anders og Dorte for at
hjelpen, nér vi har haft brug
for det.

Tak for denne sason og pa
gensyn.

Hilsen Storm, Pernille,
Andreas og Merete

A

imurearhejde - Betonarbeide - Om- og tlbygning

Murermester

»Seidin

v/Kenneth Seiding
Helgenaesvej 60 - 4900 Nakskov - TIf. 40 11 65 07
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Det er nemmere end du tror, og sa er det
faktisk ogsa helt gratis, OK Benzin giver 5
ore pr liter benzin eller diesel til Nakskov

Gymnastik Forening, hvis man er tilknyttet
0S SOM SPONSOr.

Nakskov Gymnastik Forening har som tid-
ligere navnt, indgéet en sponsoraftale med
OK Benzin.

Aftalen gir ud pa at vores medlemmer,
og andre som er interesseret i at stette os,
downloader OK’s ”Tank og Betal” app,
tilfojer deres benzinkort eller alm dankort,
og i1 fanen ’Sponsorstette” tilfajer Nakskov
Gymnastik Forening.

Alle som har gjort ovenstéende, stotter NGF
med 5 gre pr liter der tankes. Det koster ikke
ekstra, OK betaler.

Hvordan finder jeg ud af, om jeg stetter
sporten pa mit OK Benzinkort? Du kan se
hvilken klub, du stetter med dit OK Benzin-
kort pa Min OK under menupunktet *Profil’.

08 gennem OK Benzin

Stetter du endnu ikke en klub, er du velkom-
men til at ringe til os pa 70 10 20 33 — sa
hjelper vi dig.

Har du hentet OK Appen, kan du under
’Mig’ og dernest ’Sponsorstette’ se, om du
stotter sporten og hvem, du stetter. Stetter
du endnu ikke en klub, kan du velge hvil-
ken klub, du vil stette — bade med dit OK
Benzinkort og med MobilePay og Dankort.

HUSK virksomheder kan nu ogséd stette
klubber og foreninger

Med et OK Erhvervskort er det nemt for dig
og dine medarbejdere at stette os, nar I tan-
ker firmabilen hos OK.
Laes mere om hvordan I kommer i gang med
at stotte her.

Link: https://www.ok.dk/globalassets/pd-
fer/diverse/stoet-sporten-med-erhvervskort.
pdf

Dobbelt stotte med OK’s app

Nu kan du stette din klub eller forening med
hele 10 gre pr. liter, nér du tanker med OK’s
app. Betaler du med dit OK Kort, stetter du
fortsat med 5 ere pr. liter. Det koster dig
ikke en gre ekstra, OK giver hele belgbet.
Dobbelt statte i appen geelder helt frem til
31. maj 2024.

Se mere pa ok.dk

P4 forhand tak for stetten.
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ok mad

Vi holder af mag

Havnegade 69, 4900 Nakskov, TIf, 54 92 02 22

Klublokale

Som for navnt har vi fiet malet faerdig i’
klublokalerne, Klostergade 24 samt be-
gyndt at flytte tingene fra det gamle lokale
pa Bregnevej, der mangler lidt endnu som
skal flyttes.

En gammel forening som NGF, har selvfelgelig i gennem
arene, faet samlet rigtig mange ting i form af diplomer,
billede, pokaler og meget andet, sd der skal selvfalgelig
organiseres nogle hylder/reoler samt hanges lidt op pa
vaggene, sé lokalerne bliver hyggelige, nar den nye sason
starter op 1 september skulle lokalerne gerne veere helt klar.
Hvad skal lokalerne sa bruges til, vil nogen maske sporge?
Det er selvfolgelig helt oplagt, at alle former for meder,
bestyrelsesmeder, treenermeder, generalforsamling mv. vil
blive i klubben, de enkelte hold kan samles til socialt sam-
veer, en ugentlig eller ménedlig klubaften for alle som har
lyst, ja mulighederne er mange.

Vi star netop overfor, at skal holde det store treenermede
og planlegge den kommende sason, s& her kommer helt
sikkert ogsa nogle gode ideer pa banen.

Skriv
til

' Medlemsbladet

Vi arbejder hele tiden for
at vores medlemsblad skal
vaere sd interessant og sa
information rigtigt som mu-
ligt, Men det kan ikke lade
sig gare hvis der ikke kom-
mer stof til bladet.

Derfor beder vi jer gymna-
ster, foraeldre ja sdgar bed-
steforeldre om at sende no-
get til jeres medlemsblad,
det kan veere gymnastik kon-
kurrencer, sommer lejre, el-
ler bare hvordan det er at ga
til gymnastik og gerne medt
foto eller tegninger.

Vi gleder os til at here fra
jer.

Nybrogade 1 st. tv.
4900Nakskov
TIf. 21330246
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Stedet man handler
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a Ehkhservice ApS

Al i ehinstallationer

ELforretning med alt i elhartikler

Vejlegade 19 , 4900 Nakskov
TIif,: S5Sa9 92 22 50

www ,vejlegadejel,dk
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TAK for saesonen 2023/2024

Tak til alle vores instrukterer og hjalpe-
instrukterer for jeres dedikerede indsats i
saesonen 2023/2024 og for at give ekstra af
jeres fritid, I gor en stor forskel, uden jer
ingen forening.

Men desvaerre mangler vi instrukterer/hjel-
peinstrukterer

Instrukterer/hjelpeinstruktorer  soges -
Kender du nogen, der kender nogen?

Vi vil sé gerne have at MANGE bern kan
komme til at gé til gymnastik. Derfor hé-
ber vi at I kan hjzlpe os med at finde lidt
flere instrukterer og hjelpeinstrukterer. Vi
mangler instrukterer og hjelpeinstrukterer
til folgende hold:

Bornehold — Springhold
- Redskabsdrenge

Har du lyst og

interesse 1 at undervise, er du velkommen til
at kontakte formanden Susanne Larsen for
en uforpligtende samtale.

Du kan enten mail til: susl@youmail.dk el-
ler ringe pa telefon 60 45 48 92.

Praktiske oplysninger: Sasonen starter uge
36/2024 og slutter april 2025.

Der trenes i Nakskov Idraets Center.

Mulighed for kurser gennem DGF/DGI

onsdag) fra kl. 16,00 — 17,30

Club Intersport.
.

" Intersport/Klubdragt \

SA ER VORES KLUBDRAGTER ATTER PA LAGER.

Vi har faet en aftale i stand med Intersport vedrorende
vores klubdragter (treeningsdragter)

Det vil blive siledes at Klubdragten bestilles og betales
til NGF. Pris for Klubdragt inklusiv tryk kr. 500,-

Vi har enkelte prevedragter liggende, hvis man er i tvivl
om storrelse. kontakt Susanne for keb af klubdragter
enten pa tlf. 60 45 48 92 eller i hallen (mandag/tirsdag/

Der vil ogsa pa et senere tidspunkt, blive udarbejdet et
lille klubkatalog med forskellige Nike produkter, som
man med fordel kan kebe, nar man er medlem af NGF/




\GI’s Forarsopvisning

Lordag den 13. april kl. 13,30 i Nakskov Idratscenter hal 1

Alle er velkommen — fri entre” - kom til opvisning og se, hvad der er blevet arbejdet
pa hele vinteren, tillige er der ogsa mulighed for at vinde fine praemier, sponseret af
de handlende i Nakskov, hele overskuddet gir til NGF’s ungdomsarbejde.

Opvisningsprogrammet ser ud som felgende, ret til endringer forbeholdes

1 Felles indmarch 13.30 Fanebzrer Naia

2 velkomst 13.40 Henning

3 Rudbjerg Rytmeregenter 13.45 Gzestehold

4 Elitepiger 14.05 Andreas

5 Bernegymnastik 3-5 ar 14.20 Mathias, Weronika og Naia
6 Spring og leg 14.35 Maja & Naia

7 Forzldre og Barn 14.50 Susanne

8 Bernegymnastik 5-7 ar 15.05 Anna m.fl

9 Pokaloverrakkelse 15.20 Susanne og Henning
10 Sellested Juniormix 15.35 Gaestehold

11 Redskabspiger 1-6-9 4&r  15.55 Susanne

12 Talentpiger 16.10 Andreas

13 Spring/rytme 16.25 Merete & Storm mfl.
14 afslutning 16.45 Fanebzrer Enia

Vi kan allerede nu lefte sloret for nogle af sponsorerne ved NGF’s forarslotteri:
Tropehuset, Matas, Deres Onske Center, Meny, Intersport, Kop og Kande, Jysk
Sengetoj, Wagner,

Bog og 1dé/Legekaeden, Daugbjerg, Only, Kreemmerhuset, Café Bita, Byens Ure og
Guld,

Nakskov Vin & specialiteter, Curvey, Butik Berit, Candyshoppen, Cafe Liebling,
Lokal Viceveaert,

Guldsmed Mie Skytt, Murefirma Hartmann.




Hold Lolland Ren er et projekt, der blev igang-
sat 1 2009. Byradet vil honorere foreninger, der
gor en sarlig indsats for genbrug, forskennelse
og renholdelse af Lolland Kommune. Der er
afsat en pulje under Folkeoplysningsudvalget,
og denne anvendes til at honorere foreninger,
der eksempelvis deltager i renholdelse af
strande, offentlige anleeg og lignende.

NGF har igen i ar ansegt om en rute og har
veeret sa heldig, at vi igen har faet Strandpro-
menaden & Hestehoved Strand, og derved
ogsa mulighed for at tjene nogle penge, til den
slunkne Klubkasse.

Opgaven starter med en ”Grundrensning” i
lobet af de 3 sidste uger af april. Herefter gennemgas omréadet hver 3. uge, med afslutning
1.oktober.

Opgaven

Opsamling af affald i det aftalte omrade.

Affald er plast, glas, flasker, papir og pap

Alle fremmedlegemer i naturen

Affaldet afleveres pad kommunens genbrugsplad-
sefr.

Afgransning

Omrédet er i udstraekning langs hele den markerede kystlinje pa hele Strandpromenaden
og Hestehovedets strand, grenne areal med legeplads.

Langs hele straekningen opsamles i

strandskyllet, pa sandstranden, pa digets forside, top og bagside.

Omrédet afsluttes ved overgang til anden bevoksning type pa diges bagside (siv eller
buske)

Opstart og ”Grundrens” af vores rute bliver
lordag d. 27. april, vi medes pa hjernet af
Gasvej 3 Chrispy Food Nordic A/S/Strand-
promenaden K. 9,30. sa set allerede kryds i
kalenderen nu.

Vi mades alle (foreldre/gymnaster), kl. 9,30
og deler os op, s nogle tager Strandpromena-
den og andre Hestehovedet.
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Gymnastikfofé;ling

Fa et OK Benzinkort med en sponsoraftale, sa stotter du Nakskov Gym-
nastikforening med 6 are hver gang du tanker benzin eller diesel. Nar du
har tanket 500 liter, far Nakskov Gymnastikforening en ekstra bonus. Det
koster dig ikke ekstra - OK betaler hele belgbet. Har du et OK Benzinkort i
forvejen, kan du ogsa fa det tilknyttet en sponsoraftale.

Bestil et OK Benzinkort med sponsoraftale pa www.ok.dk.

Aktiv -ELA/s

Vi hjeelper dig med losning og radgivning af:

El /automatik

VVS/smed

IT- /datainstallationer
Energioptimering

Alarm/overvagning

Oliefyrsservice

Linkopingvej 30 ® 4900 Nakskov e TIf. 54 95 03 00
Englandsvej 25 » 4800 Nykobing F. * TIf. 54 17 75 01

OBS: Servicevagt hele dognet 54 95 03 00 ¢ www.aktivel.dk



Sjov Lerdag Sjov sendag

06. april KIl. 14,00 — 15,00

13. april Aflyst NGF Forarsopvisning 14. april Kl. 14,00 — 15,00
20. april Kl. 14,00 — 15,00 21. april KI. 14,00 — 15,00
27. april Kl. 14,00 — 15,00 28. april KI. 14,00 — 15,00

Sjov lerdag/sendag siger tak for denne gang vi starter op igen medio september
God sommer

HUSK at bliv "medlem” af sjov lardag/sendag familien i NGF, hver lordag/sendag k1.14,0
—15,00 for piger og drenge i alderen 0 — 12 ar, dog kan der vere aflysning pa grund af kon-
kurrencer eller andet,sa tjek altid pA NGF’s Facebook side

Adgang til fri Sansemotorisk udfoldelse pa Air Track (Hoppeborg), trampoliner, krybe,
kravle, hoppe, pringe, pa et veeld af skumredskaber og maske fa breendt lidt overskydende

krudt af pa en skav lordag eller sendag.
KOM OG LEG MED JERES BARN — UNDGA "TUMLERE & FUMLERE.

Al deltagelse sker pa eget ansvar og kun i felge med voksne
kg a‘g ?h% ,%}
Ty
~N

’\\[/L\OLLAND FYSIOTERAPI & FITNESS

www.lollandfysioterapi.dk e facebook: Lolland Fysioterapi & Fitness  Instagram: lollandfysioterapi

1



ERTZA%
NGF Terminsliste 2024

dato: Aktivitet Sted Arranger
13 april NGF Forarsopvisning Nakskov I-Center NGF

04 maj SM-trin 4 - 6 ind. KG66 Kastrup  KIG/UIG
05 maj SM-trin 4 - 6 ind. KG 66 Kastrup KIG/UIG
01 juni SM Trin 1-3 Challenge 1 ikke oplyst KIG/UIG
08 juni Forbundsmesterskaber trin 4 - 6 KG66 Kastrup  KIG/UIG
09 juni Forbundsmesterskaber trin 4-6 KG66 Kastrup  KIG/UIG
26 oktober Challenge trin 4-6 Gefion KIG/UIG
2

3 november DK Cup Trin 4-6 KG66 Kastrup  KIG/UIG
24 november DK Cup Trin 4-6 KG66 Kastrup  KIG/UIG
30 november Challenge trin 1-3 Greve KIG/UIG
07 december Bestielse konk. Trin 4-6 KG66 Kastrup  KIG/UIG

TEIR LU

E“‘ I ) wazansaas==a




Hilspaen
Fundelrlml g fisk

Jyske Bank bliver kaldt “Havkatten i hyttefadet”.
Havkatten er en underlig fisk - men den skaber

livog bevaegelse, hvor den er.

Kigind og oplev en anderledes bank, der gar nye

veje — ogsa til gavn for dig som kunde.

NYGADE 4 - NAKSKOV - TLF. 89 89 16 00 GO@R EN FORSKEL U JYSKE BANK
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Licens

Husk fornyelse af Licens
Personlig konkurrencelicens

For deltagelse i en konkurrence under
Danmarks Gymnastik Forbund, pa re-
gions- eller forbundsniveau, kreves der
gyldig konkurrencelicens.

Bemeaerk

Keb af licens er bindende og belabet
refunderes ikke.

Hvornar skal licensen benyttes
Gymnastens licensnummer skal benyt-
tes ved konkurrencetilmelding pa
hjemmesiden. Licensen kan anvendes
til alle Danmarks Gymnastik Forbunds
konkurrencer pa tvars af aktiviteter/
discipliner.

Licensperiode
1. august — 31. juli
Licensen loses én gang arligt

Hvornir skal licensen loses?
Din licens skal loses inden konkurren-
cen.

Det koster licensen
National konkurrencelicens: Pris 255 kr.

Licens til begynderkonkurrencer i
Kvindelig Idraetsgymnastik Trin 1-3:
Kr. 100,-

Licensen kabes her: http://www.gym-
tranet.dk/konkurrencelicens/loes-licens/

'ﬁ Telefon liste ﬁ '

Alexander Wilinski, 51 94 67 69
Andreas Johanns 30432229
Anita Rasmussen, 21495212
Birgit Jensen 61 655492
Henning Johansen 4156 72 34
Susanne Larsen, 60 45 48 92
Merethe Hove-Christensen 2567 68 39
Anna Petersen 2374 46 58
Mathias Johansen 61 86 5599
Bogumila Haja 21 32 41 68
Stine Kronborg 30627595
Egon Carlsen 40 46 63 53
Henrik Bertelsen 40 76 37 67
Rasmus Fugl 41 67 37 59
Freja Bierregaard 45512077
NIC Nsk.. I.centeret 5019 63 91

NYT telefon nr.
til Hal 3

301963 91

14



12022 valgte vi at ga nye veje i forhold til julen og ju-
leopvisning, dette viste sig at vaere en rigtig god ide,
sl sa vi gentog succesen i 2023 og inviterede alle gymna-
¢ ster med forzeldre til ”sjov juleloerdag”, hvor der blev
sprunget og leget i hal 3, og jule hygget med dans om
juletreeet i hal 2, selvfolgelig kom julemanden ogsa pa
besog. En rigtig god dag, hvor ca. 150 bern med forzel-
dre, havde en hyggelig eftermiddag.

Tak til alle som gav en hand med, sa vi kunne afvikle
arrangementet, samt tak til Cafe NIC og ikke mindst
”Julemanden”, som havde tid til at komme pa besog.
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Axeltorv 5 - 4900 Nakskov - TIf. 54 92 24 22 - Fax. 54 92 00 44
Mail: info@daugbjerg-as.dk - www.daugbjerg-as.dk
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